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Angara.Net :: Монголия - первый взгляд 

Полезная информация для путешествия из России в   Монголию.

      Виза

В Иркутске есть консульство Монголии: ул. Лапина, 11, телефон 342-447.Приходите туда с заграничным паспортом и спрашиваете анкеты на визы. У васспрашивают есть ли приглашение. Вы отвечаете, что нет и как бы эту проблему решить. По всем вопросам лучше общаться с консулом (как заходите, дверь направо с расписанием работы). За 300-500 рублей вам делают приглашение. Туристическая виза на месяц, если ее делают 1 неделю (5 рабочих дней) стоит $25, прибавьте к этому консульский сбор $3 и страховку $16. Если вы хотите месячную визу сделать за сутки, то это будет стоит $50 вместо 25. Можно получить визу на 3 месяца, полгода и год. Годовая самая дорогая и стоит $120.В консульстве все по простому, монголы - народ дружелюбный, если вы не будете гнуть пальцы, к вам будут относиться очень хорошо. Всем же хочется кушать, в конце концов.

      Расписание границы, время и сборы при прохождении

Контрольно-пропускные пункты "Кяхта" и "Алтан-Булак" (это переход в Кяхте) работает все дни с 9.00 до 18.00. В день пропускается 20-25 машин. Лучше приезжать пораньше. Мы приехали около 15.00 и удачно проходили последними границу, причем это был не сезон, то есть туристов не было. На этой границе нет пешеходного перехода, поэтому границу вы должны проезжать на автотранспорте. Для легкового автотранспорта нужен техпаспорт и права, а для автобуса (больше 8 мест) куча документов, включая лицензию на перевозку, маршрутный лист и русско-монгольский договор, позволяющий проезжать границу.При прохождении границы из России в Монголию на Российской стороне с нас взяли $20 за страховку, а на Монгольской стороне $10. В обратную сторону санитарный сбор 60 рублей был только на Российской стороне.Для справки, жителям приграничных районов не нужна виза для прохождения границы. КПП в поселке Монды не имеет статуса пассажирского, поэтому переходить границу на этом КПП могут только жители России или Монголии. Есть информация, что можно сделать временную прописку в Кырене и проходить границу без визы (но с заграничным паспортом), как жителю приграничного района. КПП в Мондах работает только с понедельника по пятницу с 9.00 до 18.00. В субботу и воскресенье выходные.

      Как поехать в Монголию

Вариант 1 - на своем автотранспорте. 

От Улан-Удэ до Кяхты 215 км     хорошей дороги. От Кяхты до Улан-Батора 345 км тоже хорошей дороги. Время на прохождение границы 2-24 часа, в зависимости от времени приезда и величины очереди.Преимущества: быстрое перемещение до и после границы, свобода движения и автономность.Недостатки: неопределенное время прохождения границы, сбор кучи бумаг, если вы едете на автобусе.

Вариант 2 - на поезде. 

Поезд № 264 Иркутск-Наушки имеет вагоны до Улан-Батора. Он отправляется в 19.30 по иркутскому времени каждый день. В Наушках поезд стоит несколько часов. От Иркутска до Улан-Батора поезд идет около 36 часов. Стоимость проезда от Иркутска до Улан-Батора 1880 рублей, она рассчитывается как проезд в международном вагоне, поэтому такая цена. Нужно делать так: покупаете билет от Иркутска до Наушек в обычный российский вагон. В Наушках, пока поезд стоит несколько часов, покупаете билет в международный вагон до Улан-Батора. Получается почти в два раза дешевле.Из Улан-Батора поезд №263 Улан-Батор - Иркутск отправляется ежедневно вечером в 21.00 по монгольскому времени. Билет стоит около 900 рублей, в отличие от билета Иркутск - Улан-Батор. Поезд прибывает в Наушки в 4 утра и стоит до 17.00 вечера. В 22.30 он проезжает Улан-Удэ и в 8.30 прибывает в Иркутск. Итого на поезде из Улан-Батора в Иркутск выходит также около 36 

часов.Преимущества: гарантированный проезд границы за время прохождения поезда, комфортное перемещение в вагоне.Недостатки: очень долгий путь - 36 часов.

Вариант 3 - автобус Улан-Удэ - Улан-Батор.

Отправляется по определенным дням недели (не каждый день) от гостиницы "Бурятия" в Улан-Удэ. Стоимость проезда 750 рублей. Границу проходит во время по расписанию, даже если очередь, его пропускают. Или автобус с ж/д вокзала в Улан-Удэ (по информации на октябрь 2004) по пятницам, стоимость проезда 950 рублей,время в пути до Улан-Батора 16 часов.Преимущества: самый быстрый способ добраться до Улан-Батора, поскольку на автобусе пересечение границы происходит в течение 2-ух часов.Недостатки: ограничение по багажу, зависимость от расписания автобуса.

      Часовой пояс

Время в России и Монголии не отличается ни на сколько.

      АвтодорогиАсфальтовые дорога основной магистрали (Улан-Удэ - Кяхта - Улан-Батор - Даланзадгад) приличного качества. Попадаются плохие участки на примыкающих к основной магистрали дорогах.Все, что касается грунтовых и полевых дорог, подвластно УАЗам и джипам. Здесь для них просто раздолье. Для легковой машины путь открыт только по асфальту.

      Сборы ГИБДД, проверки.

От Кяхты до Улан-Батора с нас собрали дорожный налог 3 поста. Величина сборов от 300 до 700 тугров (8-18 рублей) с машины. Квитанции нужно сохранять, если, конечно, вам их дают. И показывать, если едете обратно через этот пост - помогает, и деньги не берут. На других участках также стоят посты, но в основном, около населенных пунктов и не сильно много.Въезд в Улан-Батор с юга и юго-запада стоит 800 тугров (21 рубль), с востока - 500 тугров (13 рублей). Сколько раз въезжаете, столько и платите. В Хар-Хорин въезд стоит 500 тугров, на обратном пути в Хар-Хорине проверяют квитанцию об оплате.Посты ГИБДД без проблем проверяют, как и у нас, наличие аптечки и огнетушителя, поворотники и фары, так что держите все в порядке.

      Километраж по отрезкам, карты

Иркутск-Улан-Удэ - 450 км  

Улан-Удэ - Кяхта - 215 км   

Кяхта - Дархан - 135 км

Дархан - Улан-Батор - 210 км  

Улан-Батор - Хар-Хорин - 380 км 

Улан-Батор - Даланзадгад - 553 км

В Улан-Баторе продается великолепная карта автодорог на монгольском языке 

и стоит около 200 рублей. Вообще, карты лучше иметь на монгольском, если нет "говорящего" человека.Особенности передвижения в городе и на трассе.На трассе могут быть следующие моменты. "Моргают" фарами встречные машины и вы начинаете думать то ли недалеко ГИБДД, то ли у вас что-то не в порядке. Успокойтесь, все нормально, нет никаких полицейских и у вас не отвалилось крыло - это такая манера езды с подбадриванием что ли. Вам светят в лицо дальним светом, не переключают на ближний и даже не собираются этого делать - это, видимо, тоже своеобразное подбадривание.В городе, особенно в Улан-Баторе, любое телодвижение на машине может сопровождаться сигналом - там вообще принято сигналить по поводу и без. Если с второстепенной дороги выворачивает такси или обычная машина и подрезает вас, в то время как вы едете по главной дороге, при этом еще и сигналит, чтобы вы уступили - это тоже особенности национальной езды. Передвигайтесь аккуратно и ожидайте таких маневров - останетесь не мятыми, в отличие от половины улан-баторских машин.

      Курсы и обмен валют, карты

На 14 ноября 2003 года курсы валют в Улан-Баторе были следующие:

1 рубль = 38 тугриков        1 доллар = 1170 тугриков     1 евро = 1310 тугриков

Банков и обменных пунктов в центре очень много. Снять деньги с карты можно во многих банкоматах. На рынке меняйте очень аккуратно, лучше это делать в обменных пунктах. На границе в Алтан-Булаке меняют деньги, обычно по более-менее хорошему курсу. И вам просто придется это сделать, потому что, начиная с границы, еда, сборы ГИБДД и все что угодно исчисляется и оплачивается в тугриках. Поменяйте немного на границе, а остальное в городе.

      Связь и интернет

Несколько удивляет развитие сотовой связи - антенны стоят в Улан-Баторе не по три, а обычно по шесть, и достаточно густо. Даже в маленьких деревеньках, где много туристов летом и мало местного населения (типа Ангасолки) вполне можно встретить соту с парой антеннок.Интернет-кафе стоят порядка 10 руб. (400 тугриков) за полчаса. Компьютеры хоть и разнообразные, просто зоопарк какой-то, по большей части плохие. Например, на одном может стоять XP с раскладками MN/EN, на другом еле ворочается Win98, зато с раскладками MN/KO/JP/RU/EN! (замучаешься Alt-Shift жать)Кругом висит реклама - "звоните в Штаты за 100 тугров и в Европу за 150 тугров". В Улан-Баторе есть "ходячие таксофоны", т.е. монгол (монголка) стоит прямо на улице с телефоном. С виду обычный белый настольный аппарат с трубкой и индикатором, но без проводов и сбоку антенна, тоже сотовая. Плати 100 тугров (2,6 рубля) в минуту и звони.Для международных разговоров с Россией можно пользоваться телефонной картой Hello Russia. Она продается в киосках, стоит 3000 тугров (79 рублей) и ее хватает на 10 минут разговора с Иркутском из Улан-Батора. Только нужен обычный городской телефон с кнопкой, на которой изображена 

решетка. На центральном телеграфе за такую сумму можно поговорить с Иркутском 3 минуты.

      Язык

В Улан-Баторе достаточно много людей говорит на русском. В магазине можно 

нередко услышать русскую речь. Как правило, это либо переселенцы из России, либо взрослые и пожилые люди, которые учились в России. Если вы хотите что-то спросить по-русски на улице, ищите именно таких - вероятность "попасть" гораздо больше, чем если вы обратитесь к молодым людям.В ресторане и кафе обстановка разная: бывает, что говорят хотя бы чуть-чуть на русском или английском, а бывает, что и нет. Тогда тыкайте пальцами в меню и показывайте количество также на пальцах. Самый простой способ иметь маленький калькулятор, чтобы показывать цифры и пересчитывать цены. В магазинах продавцы часто пользуются калькулятором, чтобы показать вам сумму покупки или говорят по-русски цифры.Удаляясь от Улан-Батора, ваши шансы услышать русское или английское слово от местного жителя падают в геометрической прогрессии. Русско-монгольский разговорник не помешает, если вы в Монголии "идете в народ" от цивилизации.Сейчас изучение русского языка ввели в обязательную школьную программу в Монголии, возможно, через несколько лет можно будет общаться со школьниками на русском. Нехватка учителей русского языка в школах, кстати, тоже наблюдается. А им платят там неплохо.

      Цены

Стоимость топлива на самой дорогой заправке в Улан-Баторе:

А-93 - 520 тугриков (13,7 руб.) А-95 - 580 тугриков (15,3 руб.)ДТ - 495 тугриков (13 руб.)

В основном, цены на топливо были дешевле, это цены максимальные, которые мы виделиТакси по Улан-Батору - $1.Проживание в Улан-Баторе стоит гораздо дешевле чем в Иркутске. Еда и вещи тоже значительно дешевле, особенно, на центральном рынке. Например,настольный MP3/CD/DVD стоит на Улан-Баторском рынке порядка $25 (30000 тугров), небольшой телевизор Sony - $50 (58500 тугров).Мы размещались в Nassan's Guest House в центре города рядом с центральной площадью за $4 с человека в сутки в благоустроенной меблированной кварире с телефоном, ванной, туалетом и кухней с утварью. При размещении 2 человека в комнате, стоимость $5 с человека. Хозяйка Нассан - очень приятная женщина и милый человек. Ей помогают несколько молодых людей следить за квартирами. У ней же можно заказать УАЗик($35 в день с водителем, но без бензина), экскурсию, тур, гида и много чего другого. Она говорит по-английски и немного по-русски.

Nassan's Guest House E-mail: nassan2037@yahoo.com

Почтовый адрес: P.O. Box 33 Central Post Office Ulaanbaatar-13 Mongolia

Tel: (976-11) 321078, 323528 Fax: (976-11) 327899 Mobile: 99197466

Чтобы найти в Улан-Баторе дом, нужно найти Flower Center в одном квартале от центральной площади. Соседнее здание под номером А4 и есть guest house, 

вход со двора. Здание стоит по улице, перпендикулярно выходящей на Peace avenue. Рядом с Flower Center (он находится на пересечении этих улиц)находятся Embassy Turkey (посольство Турции) и Central Post Office центральный телеграф), которые стоят по Peace avenue В национальные парки для людей вход платный, за машину оплачивается отдельно и составляет, в среднем 2000-5000 тугриков (53-132 рубля).Если убрать все затраты на машину, каждый потратил за путешествие в 9 

дней, включая все, от Иркутска до Иркутска на поездку ушло $300 на человека. В эту цену включены покупки сувениров и товаров примерно по тысяче рублей на каждого.

      Информация о Монголии

Самая лучшая, полная и достоверная информация по Монголии, которую можно достать - это книга Lonely Planet Mongolia. Она не продается на прилавках в России, но ее можно купить в интернете www.lonelyplanet.com. Эта книга сделана иностранцами для иностранцев, поэтому там есть очень много информации обо всем: о достопримечательностях, ценах, туристических фирмах, истории и т.д. За рубежом в розницу книга стоит около $20, но она того стоит. На сайте Lonely Planet она стоит $18, можно поискать по другим интернет-магазинам, возможно, будет дешевле. Все тексты на английском языке. Короткое содержание глав с информацией можно почитать здесь.

                               FaustLand ::

                    Монголия. Середина земли.Монголия
  Куда ведут тропинки, пролегающие в наших черепных коробках?

  Прямая тропа от правого уха к левому очередной раз ведет нас в Монголию. 

  Загадочная, бескрайняя страна, где люди сидят под звездным небом, привалившись 

  к войлочному боку своей юрты... Им есть что расказать приезжим. Млечный путь 

  рассекает небо справо-налево или сверху-вниз... Да и неважно в какую сторону 

  глядят твои глаза, важно куда идут твои ноги, потому что падать вниз лицом 

  просто не имеешь права.

  Путешествие в Монголию оказалось делом простым и доступным каждому.

  Мы - двое обычных людей,

  не обремененные особыми финансовыми и туристическими    ресурсами. 

  Поехав раз, влюбились в эту восхитительно прекрасную страну. Съездив второй 

  раз, решили, что поедем ещё и ещё...

  Пошли туда - не знаю куда... 

  Как и многих путешественников по Монголии, нас в первую очередь привлекала 

  пустыня Гоби, которая до сих пор не потеряла своей притягательности. Сколько 

  легенд! Шангри-Ла, таинственный Остров Мудрецов, развалины монастырей, 

  окаменевшие леса, кости динозавров…. 

  Во время нашей первой поездки мы, слабо представляя себе транспортные проблемы 

  и рельеф местности, вознамерились объехать пол страны на общественном 

  транспорте. И начать решили с Гоби. В результате мы посетили практически все 

  намеченные места, но совсем не по задуманному маршруту.

  Прежде чем отправится в Монголию необходимо купить путеводитель LonelyPlanet 

  Mongolia и тщательно его изучить. Это во многом облегчит жизнь начинающим 

  монголоведам. А если кто-то считает, что это "не спортивно", то пусть не 

  расстраивается - приключений, загадок и открытий в этой стране вам хватит. 

  Один из самых рациональных способов попасть в Монголию - долететь на самолете 

  до Улан-Удэ и потом пересесть на поезд до Улан-Батора. Очень удобная стыковка 

  самолета с поездом и оптимальное сочетание время в пути/затраты на дорогу. 

  Стоимость билета на самолет Москва - Улан-Удэ - Москва, в зависимости от 

  авиакомпании, от 6500 рублей, цена билета на скорый поезд Улан-Удэ - 

  Улан-Батор около 1000 рублей. Время в пути всего 36-40 часов. Самолет Москва - 

  Улан-Батор - Москва стоит от 600$. Для людей, особенно крепких духом и телом, 

  существует поезд Москва - Улан-Батор, который находится в пути примерно 5 

  дней. 

  Улан-Батор

  На перроне железнодорожного вокзала Улан-Батора вам обязательно всучат 

  бумажечки с адресами гостевых домов, устроенных в квартирах. Не стоит ими 

  пренебрегать, если у вас не так много денег. Место в такой квартире стоит 3-6 

  долларов. Если недостатка в денежных средствах нет - то гостиницы на любой 

  вкус и цену от 10 долларов за ночь можно обнаружить, прогулявшись по главной 

  улице.

  Если вы приехали в Улан-Батор, но никак не можете решить, с чего же начать, 

  или у вас есть вопросы, на которые вы не можете получить ответ, то стоит 

  обратиться в любое туристическое агентство, где вам все расскажут, свозят и 

  покажут. Но если вы не хотите чтобы ваши небольшие вопросы вылились в 

  приличную сумму - рекомендуем обратиться в информационный туристический центр 

  в отеле "Чингиз-Хан" на 4-ом этаже.

  Туристические агентства есть на любой вкус и достаток. Можно с комфортом 

  путешествовать на LandCruiser, а вышколенные водители, гиды и прочий 

  обслуживающий персонал будет сдувать с вас многочисленные пылинки. А можно 

  сидеть на лавке в фургоне УАЗика вместе со всем багажом и всеми родственниками 

  владельца машины.

  Если вы воспользовались визиткой гостевого дома, то можете со всеми своими 

  горестями и печалями смело отправлятся к хозяину сего приюта. Они люди 

  привычные к бюджетным путешественникам и в помощи не откажут. У них же, как 

  правило, есть собственные знакомства среди водителей, и за небольшие деньги 

  вас обеспечат надежным транспортом. Однако и самостоятельные передвижения по 

  стране не являются катастрофой. Некоторые путешественники практикуют даже 

  покупку лошадей, а вернувшись из поездки, их продают. Естественно, что 

  продадут лошадь вам за весьма существенные деньги, а вот назад купят уже 

  гораздо дешевле. Это конечно весьма экстремальное мероприятие, на мой взгляд. 

  Если уж вам так хочется почувствовать романтику степи, лучше арендуйте на 

  несколько дней лошадей и проводника, и поймете, что передвигаться на машинах 

  гораздо дешевле, удобнее и быстрее. Однако для недалеких радиальных выездов 

  это прекрасный вариант! Средняя цена за одну лошадь - 5 долларов в день. Не 

  забудьте взять дополнительную лошадь для поклажи. 

  Перед тем, как отправиться в самостоятельную поездку по стране, необходимо 

  запастись топографическими картами мест, которые вы собираетесь посетить. В 

  Улан-Баторе можно приобрести неплохие карты в магазине, который находится на 

  пересечении главной улицы и дороги к храму Гандан, за магазином "Elba", по 

  адресу Их Тоурии, 15. Для ориентира можно спрашивать Министерство геодезии и 

  картографии. Магазин работает по будним дням с 10 часов. Там можно приобрести 

  монгольские карты масштаба 1:500 000 по цене 4.5-5 долларов за лист. С помощью 

  этих карт и GPS (прибор, позволяющий определить ваше местоположение с 

  точностью до десятка метров) можно достаточно уверенно ориентироваться на 

  местности. Кроме топографических карт в магазине продаются различные 

  туристические схемы с указанием природных, культурных и исторических 

  достопримечательностей и карты Улан-Батора. Но если у вас есть LonelyPlanet 

  Mongolia, то дополнительная схема улиц вам вряд ли понадобятся. Улан-Батор - 

  это не тот город, в котором можно заблудится. 

  Улан-Батор малопримечательный город, хотя за последние несколько лет там 

  развернулось бурное строительство и частное предпринимательство. Строятся 

  шикарные здания банков и офисов, а на первых этажах домов открываются 

  бесчисленные кафе, столовые, парикмахерские и мелкие лавочки. Мавзолей 

  товарища Сухэ-Батора мрачновато смотрится по сравнению с ленинским. Пониже, 

  поменьше, отделан черным камнем…. А сам каменный Сухэ-Батор на лихом коне, 

  возвышающийся посреди главной площади, напоминает Чингиз-Хана в расцвете лет. 

  На мой взгляд, ему, как и мавзолею, не хватает монументальности.…. Но, с 

  другой стороны, монголы в массе своей люди невысокие, и больших претензий на 

  монументальность не предъявляют.

  Интересно посетить храм Гандан, где каждое утро проходят службы. Практически 

  все музеи находятся рядом с главной площадью. Студентам предоставляются 

  существенные скидки на входные билеты в музеи и на выставки, поэтому 

  рекомендуем заранее запастись карточкой ISIC (International Student Identity 

  Card), где слово "Student" написано большими буквами. Интересные экспозиции в 

  музее естествознания, где выставлен громадный скелет динозавра 15 метров 

  высотой. Музей национальной истории познакомит вас с культурным и политическим 

  развитием Монголии. В художественном музее представлено большое собрание танка 

  - изображения буддистских божеств на шелке, а не японские пятистишия. 

  На волю, в пампасы…как уехать из Улан-Батора

  Города Монголии не отличаются ни богатой архитектурной историей, ни 

  памятниками…. зато природа Монголии разнообразна и интересна. Можно пересечь 

  страну с севера на юг и с востока на запад и увидеть степи, леса, озера, 

  холмы, песчаные дюны, снежные горы, пустыни, высокогорных яков, верблюдов, 

  табуны диких лошадей и антилоп…. Нужно лишь выехать из города….

  Железнодорожный транспорт можно не принимать в расчет. Так как его там 

  практически нет. Из Улан-Батора ветка в одну сторону - Россия, в другую - 

  Китай. Есть еще небольшое ответвление к промышленному городку Эрденет (который 

  построили еще силами советского союза). Можно летать на самолете местными 

  авиалиниями. Но это удовольствие достаточно дорогое. Самый развитый транспорт 

  в Монголии - автомобильный…. при практически полном отсутствии дорог. Дороги, 

  конечно, строятся, но пока без особого результата. 

  Главное сакральное место Улан-Батора, которое нужно знать путешественнику, 

  отринувшему благости туристических агеств - это городской автовокзал. Оттуда 

  отправляются автобусы (в основном это отечественные ПАЗы) в самые отдаленные 

  районы страны. До некоторых городов автобусы едут 4-5 суток и днем и ночью. 

  Если вы планируете такие дальние автобусные поездки, то не забудьте запастись 

  подголовником (С-образные надувные подушки, которые можно приобрести 

  практически в любом магазине для путешественников). Билеты на автобусы стоят 

  недорого.

  На автовокзале обитают и частные владельцы самой актуальной машины в Монголии 

  - УАЗ. Эти такси также следуют по автобусным маршрутам, но быстрее, да и 

  немного комфортнее. Но и стоимость такой поездки будет больше раза в полтора. 

  Однако для самых отчаянных искателей приключений, которым недостаточно 

  проехать из города в город, существует возможность нанять машину с водителем 

  (аренда машины без водителя в Монголии невозможна). Это будет стоить около 

  35-40 долларов в день и расходы на бензин. Зато перед вами открыты все пути!

  Есть еще такая услуга, как аренда велосипедов. Но когда мы, решив прокатится 

  на велосипедах по окресностям, познакомились поближе с двумя прокатными 

  экземплярами (у одного из которых не работали тормоза а у второго тут же 

  порвалась цепь), то отказались от своей затеи. 

  Пробная вылазка. Богдхан

  Для пробного выезда из города, во время нашего первого путешествия по 

  Монголии, мы выбрали горный заповедник Богдхан. На терриротии заповедника, 

  кроме красивых гор и лесов, находится Манзшир Хийд, бывший ранее крупным 

  монастырем, который был разрушен в результате любовного союза монгольского 

  народа c советской властью. От монастыря сейчас остались лишь едва видные 

  фундаменты храмов и келий и резьба на огромных камнях, изображающая богов из 

  богатого буддийского пантеона. За вход в парк берется небольшая плата. На 

  территории есть юрты, которые можно снять на ночь, и ресторанчик. Но мы 

  прекрасно переночевали в палатке. Заповедник находится в 10-15 км от города 

  Зуун Мод, до которого регулярно ходят маршрутные микроавтобусы от автовокзала 

  Улан-Батора. Асфальтированная дорога до Зуун Мод проходит мимо единственного 

  международного аэропорта страны.

  Дранг нах зюйд. Бага-Газрин Чуулу

  Удостоверившись, что с транспортом вроде все не так уж плохо, мы отправились 

  на юг. Столица гобийского аймака Даланзадгад находится на расстоянии около 

  600км от Улан-Батора. Примерно на середине пути находится среднегобийский 

  аймак Мандалгоби, недалеко от которого есть формирования плоских столовых гор 

  Бага-Газрин Чуулу. На рейсовый автобус нужно приходить как минимум за полчаса 

  до отправления, иначе никаких нормальных мест вам не достанется. Когда мы 

  обнаружили наш автобус, отправляющийся до Мандалгоби, он уже был основательно 

  нагружен людьми, детьми, тюками, сумками и коробками. С трудом обнаружили себе 

  полтора места в разных концах автобуса, поняли что глубоко ошиблись, 

  появившись на автовокзале незадолго до отправления. Дорога на юг начинается по 

  той же асфальтовой трассе, мимо аэропорта. Но через полчаса асфальт сменился 

  насыпью, а насыпь постепенно перешла в грунтовую дорогу….

  Вдоль дороги встречаются юрты-кухни, называющиеся по-монгольски "гуанз". Там 

  можно недорого поесть незамысловатую монгольскую еду - гуляш с рисом, хушур 

  (чебуреки), цуйван (жареная домашняя лапша с мясом), бууз (манты) ну и конечно 

  айрак (кумыс) и зеленый чай с молоком и солью. Вам даже могут предложить арху 

  (некрепкую молочную водку), это достаточно экстремальное питье на любителя. 

  Особый деликатес - зажареный, с помощью паяльной лампы, тарбаган (степной 

  сурок). Мясо его солоноватое, но съедобное. Однако тарбаганы часто являются 

  переносчиками чумы, которая не редкость на монгольских просторах. И поэтому на 

  въездах в города стоят санпатрули, которые проверяют машины на предмет провоза 

  тарбаганьих шкурок, которые запрещено ввозить как потенциально чумные. Но 

  самих монголов это мало смущает, мешки со шкурами прячут и провозят. А потом 

  из этих шкурок шьют шапки…

  Сделав пару остановок у гуанзов, автобус постепенно продвигается на юг. 

  Зеленые холмы сменились желтыми равнинами среднего Гоби. Наши спутники, 

  выяснив, что направляемся мы в Бага-Газрин Чуулу, начали показывать на 

  виднеющийся на горизонте горный массив, произнося "Бага-Газрын, Бага-Газрын…". 

  Не доезжая 50 км до Мандалгоби, руководствуясь картой, мы высадились в 

  Дэлгерцогте. Дыхание пустыни чувствовалось и здесь. Пыль, песок, скудная 

  растительность.… Отойдя от поселка метров на пятьсот, поставили палатку и 

  начали думать как же добраться до Бага-Газрин. По карте это в 40 км, можно и 

  пешком дойти, но уж больно местность не пешеходная…. Наши размышления прервали 

  появление двух девочек, одна из которых объяснилась на трудно узнаваемом 

  русском языке, что ее мать учительница русского языка, а ее отец большая 

  знаменитость - поэт.… Не теряя даром времени, мы попытались узнать, где бы 

  нанять лошадей или машину. Девочка рассказала, что снежная, суровая зима 

  погубила практически всех лошадей, а вот с машиной можно попробовать. Все 

  следующие утро, пока мы ждали машину, вереница любопытных тянулась к нашей 

  палатке. Одним из первых нас навестил полицейский, посмотрел паспорта и 

  поинтересовался наличием оружия. Не найдя ничего особенного, остался пить чай.

  Как правило, если вы нанимаете машину, и вас всего двое, не беспокойтесь о 

  пустом месте. Его все равно не будет. Монголы относятся к этому мероприятию не 

  столько как к зарабатыванию денег, но и как к пикнику всей семьей и родней за 

  ваш счет. Так что будьте готовы оказаться в компании с дядюшками, тетушками, 

  женами и детьми водителя. И делают они так совсем не из тайных чувств нелюбви 

  к туристам…. просто вот такие они есть. Бага-Газрин оказался действительно 

  удивительным местом. Плоские скалы напоминают развалины города, а дорога 

  словно выложена каменными плитами. Ощущение нереальности не покидало нас при 

  поездке среди скал Бага-Газрин - Зачарованного Города. Все дальше и дальше 

  машина пробиралась по немыслимым ущельям, где кажется и пройти нельзя, 

  перевернув наши представления о возможностях передвижения колесного 

  транспорта. Мы поняли, что монгольские водители самые монгольские в мире. Наш 

  водитель оказался еще и охотником, которому удалось подстрелить пару 

  тарбаганов. Пока мы разглядывали древние петроглифы, тарбагана приготовили 

  весьма интересным способом. Из кучи навоза развели костер и разогрели в нем 

  много гладких камней. После чего выпотрошенного зверя начинили раскаленными 

  камнями и таким образом запекли. 

  Град обреченный. Мандалгоби

  На следующий вечер мы отправились на попутке в Мандалгоби чтобы продолжить 

  путешествие в Гоби на рейсовом автобусе. Мандалгоби производит удручающее 

  впечатление. Чахлые деревца в парке, засыпанные песком фонтаны и среди этого 

  великолепия пафосные скульптуры верблюдов, баранов и космонавтов. Центром 

  цивилизации в Мандалгоби является почта, туда и должен подойти автобус из 

  Улан-Батора. Автобус задерживался… Тогда решили ловить машину на выезде из 

  города. Но никакие нормальные люди на юг не собирались. К вечеру стало совсем 

  тоскливо, поднялся сильный ветер, наползали тучи…. "На севере идут сильные 

  дожди", - объяснил нам один из водителей… Мысль о том, что прийдется сидеть на 

  улице в такую погоду и ждать автобус всю ночь, не радовала. Окончательно 

  измучившись отправились в гостиницу совкового типа. Стоимость проживания 

  равнялась уровню комфорта. В номере не было стекла в форточке, да еще и за 

  ночь сквозь дырявую крышу натекла приличная лужа. Утром около почты стоял 

  автобус. Но до Улан-Батора. Дожди фактически перекрыли движение. Земля не 

  впитывает воду, и в короткое время пустынные степи превращаются в одну 

  громадную лужу, где в каждой низине образуется река, тянущая с собой пыль и 

  песок. Уехать на юг стало практически невозможно. Было решено вернуться в 

  Улан-Батор. Водитель обратился к пассажирам с пламенной речью, смысл которой 

  сводился к следующему: "Мы все понимаем опасность пути, кто боится - может 

  выйти… Пока не поздно. Все волей Аллаха, да не оставит нас Будда. Аминь." На 

  что пассажиры ответили, что, дескать, прорвемся! С тем и поехали. 300км до 

  Улан-Батора были преодолены за 30 часов. В потоках воды тонули и вязли машины, 

  местные жители искали брод на лошадях. Застревали, толкали автобус, откапывали 

  колеса, мерзли ночью, делили на всех остатки сухого сыра и чая. За окном 

  проплывали пейзажи, затопленные по самую крышу УАЗы, намертво врытый в грязь 

  тяжелый грузовик, зеленые холмы в дождевой дымке. 

  В начало начал. Хархорин

  Следующая вылазка была сделана в Хархорин - древнюю столицу допекинского 

  царства. Здесь до сих пор стоят древние каменные черепахи, оберегающие город 

  от наводнений. До Хархорина ведет отличная асфальтовая дорога и японские 

  микроавтобусы возят туда толпы туристов. В гостинице мест не было, но мы 

  комфортно расположились в палатке на берегу оросительного канала с видом на 

  десятки белоснежных ступ легендарного монастыря Эрдэнэ-Зуу.

  Эрдэнэ-Зуу - Начало начал. Сердце буддизма, притягивающее паломников со всей 

  монголии и из многих стран мира. Будучи основательно разрушенным, монастырь и 

  сейчас не потерял своего значения для верующих людей. Последние годы серьезное 

  внимание уделяется его реставрации. Несколько построек в китайском стиле, с 

  фигурной черепицей и драконами, являются музеем для туристов. Единственный 

  действующий храм, на территории монастыря, в котором каждое утро проходят 

  службы, представляет собой пример тибетской архитектуры. Это один из немногих, 

  сохранившихся в Монголии, храмов такого типа. Ранним утром служба начинается с 

  трубных звуков, издаваемых молодыми послушниками, с помощью больших раковин. 

  Монахи Эрдэнэ-Зуу являются представителями буддистского течения "Гелуг-па" - 

  Жёлтых колпаков. Собравшись, монахи начинают читать сутры и проводят обряды. 

  Сделав небольшое пожертвование, можно получить благословение от настоятеля. В 

  коротких перерывах служки обносят молящихся чаем. 

  Древние старики, кутаются в красные монашеские одеяния, а маленькие мальчики 

  даже на службе остаются детьми и норовят устроить потасовку. Их тантрические 

  пения сильными голосами поддерживают немногочисленные молодые монахи. Это 

  удивительное действите обязательно стоит посмотреть и послушать. 

  Долгая дорога в Цецерлег

  Дальше решили отправиться в столицу соседнего аймака (области) - город 

  Цецерлег, чтобы оттуда добраться до озера Терхин Цааган Нуур. Но желающих 

  ехать в Цецерлег не было. Пришлось, уповая на удачу, ловить машину. Через 

  полчаса нам сказочно повезло - остановилась машина в сторону Цецерлега. 

  Бесплатного автостопа в Монголии не существует. Но можно торговаться. В этот 

  раз у меня это получилось очень хорошо. Я предложила 5 долларов за 300 км. 

  Хозяин машины ответил, что по 5 они только со своих берут. На что я возразила 

  что ну уж мы то точно не чужие! Тогда он попросил по 5 за каждого, однако мне 

  его удалось убедить что 5 долларов за двоих - отличная цена. В машине 

  оказалась пара австрийцев со своим багажом, которые ее, собственно, и наняли. 

  Так что стало ясно, почему хозяин особо не усердствовал в цене. Дорога долгая, 

  австрийцы затеяли всякие игры, песни. Мы долго отказывались, но в конце-концов 

  исполнили песню "На поле танки грохотали"… Очень уж это было актуально.

  По дороге с водителем вы будете обязательно навещать его родственников и 

  друзей. Вас даже пригласят в юрту и угостят молочным чаем и сухим сыром. 

  Иногда бывает творог и небольшие кусочки хлеба из сдобного теста. В 

  монгольских юртах интересно побывать, а также попробовать угощение, но когда 

  вы делаете за день 5-ю или 6-ю остановку со всем церемониалом - это уже 

  начинает утомлять. Монголы никуда не торопятся и чинно ведут беседу, когда ты 

  можешь опаздывать на самолет. Но, надо отдать должное, если к ним зайдет 

  голодный человек, то его обязательно накормят и напоят. Хотя, конечно, не 

  стоит злоупотреблять гостеприимством хозяев, многие весьма бедны. Эта поездка 

  не была исключением: остановившись несколько раз и основательно заправившись 

  айраком, уже в полной темноте въехали в Цецерлег. Этот городок не особо 

  посещаем туристами, но современная, красивая гостиница оказалась заполненной, 

  и мы, не особо горюя, отправились искать более бюджетный вариант. Одна из двух 

  гостиниц, заявленных в путеводителе LonelyPlanet, оказалась закрытой, но в 

  другой никаких жильцов, кроме тараканов и английского туриста, не было. 

  Англичанин пытался что-то выяснить у администратора по-английски, 

  администратор его конечно не понимала. Разочарованный турист сел на ступеньки 

  лестницы и погрузился в чтение LonelyPlanet. Пообщавшись с администратором 

  по-русски и взяв ключ от комнаты мы стали подниматься наверх. Изумленный 

  англичанин спросил: "Неужели вы знаете монгольский???" "Нет, русский", - 

  ответила я. Знание русского языка очень поможет вам в путешествии по Монголии. 

  Находясь под многолетним протекторатом Советского Союза, все грамотное 

  население страны знало русский язык, а многие учились в институтах и 

  университетах СССР. Теперь ситуация несколько изменилась. Молодежь 

  предпочитает учить английский язык. Хотя русские школы еще остались, но они не 

  пользуются особой популярностью. Так что к молодому человеку лучше обращаться 

  по-английски, а с человеком среднего возраста можно смело говорить по-русски. 

  Однако не стоит рассчитывать на то, что, в далекой степной юрте старушка 

  поймет вас по-русски и укажет дорогу.

  Некоторые ушлые личности пользуются незнанием языка туристами и вытягивают из 

  них деньги совершенно несоразмерные плате за проезд. Как и случилось с нами на 

  участке пути между Цецерлегом и озером Терхийн Цагаан. Никогда не садитесь в 

  машину, если вам по какой либо причине не называют окончательную цену. А лучше 

  всегда имейте у себя блокнот, в котором эта цена должна быть записана. Иначе 

  вы ничего не докажете.

  Вулканический романтизм. Терхийн Цагаан Нуур

  Терхийн Цагаан - озеро вулканического происхождения, является одним из самых 

  красивых мест в Монголии. Оно расположено в окружении холмов Тарвагатайн. 

  Среди них есть вершина Хантгайт Уул 3131 метр высотой, на которую мы и решили 

  подняться на следующий день. Но монгольские горы не так просты, как кажутся на 

  первый взгляд. Они очень ленивые и пологие… Взяв направление на вершину, через 

  несколько часов мы обнаружили, что найти ее среди окружающих холмов достаточно 

  непростая задача. Однако, подключив все мыслительные процессы, карты и GPS 

  вершину обнаружили… Но, к сожалению, слишком далеко, чтобы продолжить путь. 

  Решено было спускаться и форсировать высоту на следующий день. Поутру нас 

  навестили представители местной туристической индустрии с предложением 

  объехать на лошадях вокруг озера. Но у нас были другие планы на этот день. А 

  идея добраться до следующего намеченного места - городка Морон, на лошадях, 

  потерпела крах из-за расхождений представления о стоимости поездки. До вершины 

  мы все-таки дошли, но она встретила нас ледяным ветром и снегом, пришлось 

  срочно ретироваться вниз.

  Потухший вулкан Хорго Уул, давно уже забыл, как извергать лаву, но следы его 

  былой активности свидетельствуют о том, что в молодости он задал жару всему 

  вокруг. Языки застывшей черной лавы, из осколков которых строят многочисленные 

  Обоо (груды камней - место поклонения духам), спускаются к самому озеру. 

  Черная базальтовая дорога проходит мимо молодой березовой поросли среди 

  нагромождения камней и кусков лавы. Как ни красива эта местность, но 

  выбираться с Терхийн Цагаан не так просто. Решили пешком дойти до ближайшего 

  городка и ловить машину до Цецерлега. Но судьба распорядилась иначе, еще 

  издали увидели пылящий УАЗ, который лихо затормозил около наших рюкзаков. 

  Водитель предложил поехать до Улан-Батора. Отлично! Изнутри машина была обита 

  мягкими коврами, задних сидений не было, поэтому мы уселись на собственные 

  рюкзаки. И скоро поняли, зачем все это великолепие на стенах и потолке. Машина 

  неслась с чудовищной скоростью, практически не разбирая дороги, нас швыряло 

  вместе с нашими рюкзаками по всему заднему салону… Мысль, которая одновременно 

  посетила наши головы: "ТАК в Улан-Батор мы ехать не хотим!" Но все оказалось 

  не так плохо. Нас довезли до ближайшего городка и сдали в другую машину, 

  водитель которой имел достаточно адекватное понятие о скорости перевозки 

  пассажиров в фургоне УАЗа. На таких маршрутах в машине всегда едут два 

  водителя и механик. Движение происходит и днем и ночью с остановками по 

  требованию естественных надобностей и около кухонь или заправок.

  Несбывшиеся надежды. Ховсгол

  Последним намеченным местом посещения в этом путешествии было озеро Ховсгол. 

  Это самое большое озеро Монголии. По этому поводу все окрестности объявлены 

  национальным парком, а берега заставлены туристическими базами. Наш 

  генеральный план посещения Ховсгола заключался в пересечении российской 

  границы около поселка Турт. К Ховсголу из Улан-Батора каждый день отправляются 

  машины, это популярное туристическое место. Ехать долго, около 740 км на запад 

  от Улан-Батора. В приозерном городке Хатгал можно за 1.5-2 доллара нанять юрту 

  и там же вам предложат поездки на лошадях по берегу озера. План пересечь здесь 

  границу потерпел крах. Нам сообщили, что это закрытый переезд, там могут 

  ездить только машины со специальными разрешениями. Где, как и за какие деньги 

  можно получить эти разрешения, нам затруднились ответить. Даже телефонный 

  звонок в столицу этого аймака - Морон, не дал результата. Тогда мы взяли 

  лошадей и отправились побродить вдоль берега. Но к концу второго дня 

  испортилась погода и мы на свой шкуре поняли что такое дожди на севере 

  Монголии в конце августа. Вода озера потемнела, а на следующее утро на вершины 

  гор лег снег.

  Местность вокруг Ховсгола напоминает Алтай, да и жители скорее буряты, нежели 

  монголы. Хотя среди этих гор около озера Цагануур есть небольшое племя Цаатан, 

  которые являются частью тувинской этнической группы. Их язык отличается от 

  монгольского. Они разводят оленей, живут в шалашах, обернутых шкурами. Никакой 

  коммерческой деятельности у них нет и путь в место обитания Цаатан очень 

  долгий. Если вас сильно заинтриговало это племя - можно обратится в турфирму и 

  вас доставят в самые дебри северной Монголии на вертолете или лошадях.

  Перед возвращением в Улан-Батор мы остановились в юрте на берегу Ховсгола. 

  Интересно было наблюдать молодецкие забавы местных жителей: бег спиной вперед 

  до ближайшего забора (естественно, забор свалили) и, конечно же, борьба! 

  Вообще, борьба - один из трех истинно монгольских видов спрорта. Два других: 

  скачки на лошадях и стрельба из лука. Своеобразная монгольская олимпиада, в 

  программе которой только три состязания (хотя сейчас включают и современные 

  виды спорта), называется "Наадам" или "Эрийн Гурван Наадам" - "три игры 

  мужей". Это действительно всенародный, всеми любимый праздник. Локальные 

  "наадамы" проходят по всей стране, а в Улан-Баторе - самый главный. Наадам в 

  Улан-Баторе - пик туристического сезона, город наводнен местными и 

  иностранными туристами, на улицах и в гостиницах негде яблоку упасть. 

  Состязания по скачкам и стрельбе из лука проводились ещё в древние времена. 

  Каким мы видим монгола в учебниках истории? На полном скаку без промаха 

  стреляющего из лука... Хотя сейчас стреляют стоя на ногах и по неподвижным 

  мишеням. Победитель получает звание "Мэргэн" ("меткий"). 

  В Монголии существует профессия "уяачин" - специалист-коневод, изучающий 

  генеалогию лошадей, создающий новые породные группы, готовящий их к Наадамским 

  скачкам. Уяачин - хозяин и тренер скакуна. С виду невзрачные монгольские 

  лошади не имеют равных по выносливости, но чтобы облегчить коню 

  многокилометровые скачки (от 12 до 30 км в зависимости от возраста лошадей), 

  наездниками выступают мальчики и девочки 6-12 лет. 

  Борьба для монгола - всё равно, что футбол для бразильца. Здесь нет весовых и 

  возрастных категорий, практически не ограничивается и площадь для борьбы. 

  Победивший в Наадаме борец получает звание "Арслан" ("Лев"), а победивший 

  дважды - "Аварга" ("Исполин"). Удачливый борец в Монголии - герой, 

  профессиональные борцы - почти что небожители. Монгольская борьба (не сама 

  схватка, а отношение) очень напоминает японское сумо. Недаром монгольские 

  борцы заметны на японских дохё.

  А мы, закончив месяц странствий по Монголии, должны были возвращаться в 

  Россию. Но так манившая нас пустыня Гоби осталась не достигнутой. После 

  некоторых раздумий пришли к выводу, что это все неспроста, видимо нам еще 

  представится шанс там побывать, и не ошиблись… Но это уже совсем другая 

  история….

 Форум "Байкальской земли"Монголия
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      Велосипеды в Гоби Пятница, 24 Августа, 2001 - 19:14 

Денис Велоклуб "Караван", г. Александров.  zagloubotski@mailru.com 

Хочется немного рассказать о нашем путешествии в Гоби в мае-июне 2001 года. 

      ВИЗА: 

Монгольскую визу получили в Москве в консульстве. Сделали за 1 час и 25 долларов. Мы им показали рекомендательные письма от несколькихх общественных организаций, газеты, велоклуба, журнала. 

      СРОКИ: 

на маршруте были с 26 мая по 11 июня 2001 года. 

      МАРШРУТ. 

Маршрут был следующий: Улан-Батор - г. Баянхонгор (автобус) - пос. Богд (вело) - озеро Орог-Нур (вело) - пос. Богд (машина) - пос. Баян-Лиг (машина, вело) - 

пос. Гурвантэс (машина) - пос. Ноен (вело) - каньон Йолын-Ам (машина) - г. Далан-Дзадгад (машина) - г. Улан-Батор (автобус). 

      ПЕСОК. 

Из-за песчанных массивов полность пройти маршру только на велосипеде не удалось. С точки зрения велотуриста, песчанные массивы, встреченные нами, были нескольких типов. 1. Чистый песок, например пески Нугрын-Элс около Богда или пески в Нэмэгэтинской впадине. Ехать по ним на велосипеде невозможно. 2. Пески закрепленные. На 5-км генштабовской карте не обозначены, но они есть там, где на карте значок "кустарники". Ехать немного можно, но довольно проблематично. 3. Песок в составе каменистых гаммад. Тот же признак - появление растительности - кустиков. На карте никак не отмечается. Для нас полным откровением был тип &#8804;2. Непроходимой для велосипеда явлется мелкая щебенка в колее дороги. Например - начало горной дороги Гурвантэс - Ноен. 

      ОБЩИЕ ЗАМЕЧАНИЯ 

Из г. Баянхонгор на поселки Богд и Джинст идет две дороги - по обе стороны отречной долины. Местные жители рекомендуют западную дорогу. которая по правому 

долины, мы же поехали по левой и хорошенько "вляпались". В речке Тийн-Гол хорошая питьевая вода. Сама речка шириной 2-3 метра (конец мая) и имеет несколько русел. В одном месте монголы не разрешили нам мыться в ней с мылом. Пришлось зачерпывать воду и поливать на берегу. Около реки изумительные зеленые лужайки. Стоящее место для стоянки. Из дров - кизяк (хумаль, по монг.) У нас имеется по ходу дела записанные разговорник русский - монгольский. Елси кому-то интересно - могу выслать. Продукты в Улан-Баторе по большому счету двух сортов - 

русские (подороже) и китайские (похуже). Цены на продукты в 1.5-2 раза выше росийских. Хотя это субъективно. В глубинке все еще дороже. 

      ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА 

1. У западной оконечности озера Орог-Нур в горах Их- Богд-Нууру есть падь Битутийн-Ам (подписана на 2-км карте) (45*01.687'; 100*22.883'). Нам показалась очень живописной. Во-первых, открывается очень неожиданно в виде каньона в горах с каменной рекой шириной метров 100. Камни всякие до 2-х метровых . Во вторых, на расстоянии, примерно, 1 км есть речка шириной 1-2 метра. Кое-где можно найти каменые ванны, чтобы искупаться. Речка не выходит из каньона, так как исчезает под камнями. Точка ухода под камни постоянно меняется. У нас за 1 час эта точка сместилась вверх. В третьих, падь представляет очень сильный контраст по сравнению с белями по которым поднимаешься метров на 200-300 отозера по автомобильной дороге. Внутри кое- где растут кустики и маленькие деревца (немного). Выше падь раздваивается. Судя по всему по ней можно подняться вверх на сам массив Их-Богд-Нууру. Предположительно, там должны быть интересные места. В пади в июне 2001 года стояло 3 юрты монголов. Вдоль русла идет тропа. 

2. Дальше по этой же дороге, но повыше в горах есть два озера-близнецы, образовавшиеся после Гоби- Алтайского землетрясения в 1957 году. Мы до них не 

доехали, но по словам человека из русско-монгольской биологической экспедиции, которые там были, место довольно красивое. 

3. На перегоне Баян-Лиг - Гурвантэс, где-то в 60-80 км на юг от Баян-Лига есть красивые каменистые россыпи,камни до 4-5 метров в высоту, расстояние между ними 

около 20 метров, напоминает музей камней, странная упорядоченность. Встретилось два таких участка. Мы проскочили на машине без остановки. Место знает двоюродный брат (водитель) учительницы английского языка (Эхсана) в пос. Баян-Лиг. 4. На участке Гурвантэс-Ноен, рядом с дорогой (500 метров) есть ущелье Саин-Сарын-Хиндий. Красивый вход - скала метров 50, ручеек, узкое начало, засидки на копытных, зеленые лужайки. Был лед (до 1 метра) (начало июня), красивые скалы, много животных. Ущелье прошли на пару километров. Есть отдельные деревья. Одно очень большое и страрое. 

5. По дороге из пос. Богд в пос. Баян-Лиг, есть красивое место - дорога идет в ущелье километра 3-4. Перед выходом на равнину. 

6. Около пос. Ноен, в 3-4 км есть скала-скольжения. Мы не были. Расположение знает учитель русского языка в Ноне Сухэбатор (Сухэ). А в двадцати километрах от 

Ноена есть пещера (Цааган-Ханы Агуй) с могилой одного известного человека. По русски это звучит примерно как, "Белый Князь". Могила очень древняя. О могиле знает жена Сухэ по имени Алтан-цецэк (золотой цветок). 

7. В магазинчике при въезде в каньон Йолын-Ам мы купили карту национального марка Гурван-Сайхан. Хэрмэн- Цав тоже входит в его границы. На карте приведен 

снимок с красивым видом этого места и есть координаты:43*28.006; 99*49.976. 

8. На север от Хэмрмэн-Цава есть место Булгий-Цав. Судя по снимкам в геологическом фотоальбоме, красивое место - микрогоры 20-30 метров. 

9. Советую заехать в пески Хонгорых-Элс. Мы их пропустили и жалеем. 

      КОЛОДЦЫ. 

1. В 2-3 километрах от Баян-Лига на запад есть несколько хороших родников - Легийн-булак. Около них были целые поляны цветущих ирисов. 

2. В начале подъема с севера на перевал между хребтами Нэмэгэту и Гильбэнту есть хороший колодец глубина 1-2 метра. Координаты: 43*40.382'; 101*13.911'. 

3. Колодец с отличной водой, 150-200 км на север от Далан-Дзадгада по дороге на Улан-Батор. Координаты: 45*13.705';105*49.799'. 

      СТОИМОСТЬ МАШИН И ЦЕНЫ НА ТРАНСПОРТ 

В Улан-Баторе есть автовокзал. И не смотря на стихийность и обилие частных машин, там есть расписание по которому ходят гос автобусы. ( 1 $ = 29 руб, 1$ = 1090 тугриков) Бензин в пос Богд - 420 тугриков за литр. 

1. Дорога У-Б - Баянхонгор, 630 км, УАЗик фургон 12,000 тугриков = 11$, с человека, ехали часов 18-20. 

2. Заброска на машине Богд - точка (28 км от Баян- Лига), УАЗик фургон, 60-70 км. Это стоило 27,000 тугриков за машину. 

3. Заброска на машине Баян-Лиг - Гурвантес, УАЗик фургон, 150-180 км., 50 $ 

4. Машина Ноен - каньон Йолын-Ам, УАЗик фургон, 150- 200 км, для местных стоит 5,000 тугриков, договаривались на 5,000 с человека, по приезуд запросили по 15, 000 с человека. Отдали 25,000 за троих. 

5. Машина каньон Йолын-Ам - Далан-Дзадгад, УАЗик джип 40 км, 10,000 за троих. 

6. Машина Далан-Дзадгад - Улан-Батор, УАЗик фургон, 550 км, 10,000 билет + 1,000 багаж с 1 человека. 

7. Рейсовый автобус до Налайха (30 км) в сторону Терелжа, 500 тугр с чел. 

8. Поезд У-Б - Сухэбатор, общий вагон, ехать 1 ночь, 2,500 тугр с чел, купе стоит 6,000 тугр. 

9. Поезд от У-Б до Улан-Удэ, куп билет в приц ваг до Иркутска 25,000 тугр 

10. Такси Сухэбатор - Алтанбулаг 1,000 тугр с чел. 

11. Такси Сухэбатор - Алтанбулаг 100-150 руб с чел. 

12. Поезд Наушки - Иркутск, плацк 210 руб, куп 350 руб. 

      ЛЮДИ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПОМОЧЬ. Пос. Ноен - учитель русского языка - Сухэбатор Пос. Баян-Лиг - учительница английского языка - Эхсана. 

      УЛАН-БАТОР РАЗМЕЩЕНИЕ 

У молодого парня бельгийца - в юрте (в черте города) или в квартире по 5 долларов с человека. Тел. 99142905. Зовут его Stijn. (мы тут останавливались) 

Есть еще телефон какого-то guesthouse 976-1-367343, тоже по5 долларов. 

В Улан-Баторе могут чем-то помочь ребята студенты монголы: 

99175068 (mobile) Natska - парень 

352359 (home), 324237 (office), 99144634 (mobile), 

Ganbold (Gosha) - парень (ganbold83@yahoo.com) 

361005 (home phone) Pudgi - девчонка переводчица 

      ПОЛЕЗНЫЕ МЕСТА В У-Б 

"Нарантол дзах"- самый большой рынок, там можно купить все продукты 

"Меркурий дзах" - дорогой рынок, но есть все, там закупаются наши посольщики 

"Хархорин дзах" - вещевой рынок, так себе. 

"Техникийн дзах" - рынок техники (в основном авто) 

Улица Орц-Цаган - хороший книжный рынок, за центральным универмагом метров 500 на север. 

Русская поликлиника (на восток по дороге вдоль посольства) 

Российский (Иркутский ?) торг центр (за руской поликлиникой метров 500) 

Гостиница "Аазц" , 5 $ в день, паспорта не спрашивают (около стадиона, за стад, под мост) 

Гостиница "Гандзам", 15 $, джакузи, супер номера, 

фирм. гостиница У-Б жел дор (около кинотеатра "Ард") 

      КАРТЫ 

В Улан-Баторе есть магазин карт при министерстве геодезии. Там карты дешевле, чем в Центр. Универмаге. Магазин находится прямо под спуском с монастыря Гандан. Ориентиры - "Элба тув" - надпись на доме, какой-то центр; улица называется Ихтэру дурундзам. Маг. работает с 9 до 18. В нем есть 5 км-е карты по 4.5 $ за лист на всю Монголию типа наших генштабовских, но с урезанной стратегической 

информацией, слегка подновленные, и на монгольском языке (!). 

Владимир Динец

Ветер в траве

                                             Счастье мужчины - степь и свобода.

                                                                     Чингисхан

1. Ярлык на княжение

                             Сколько волка ни корми, у медведя все равно толще.

                                                              Русская пословица

Из окна нашего офиса, расположенного на пятнадцатом этаже, открывался роскошный 

вид на центр Москвы. Лес домов, похожих издали на причудливые серые скалы, 

уходил за горизонт, над которым, словно дым вулканов, клубились выбросы ТЭЦ. С 

севера одна за другой надвигались грозовые тучи, и пыльные улицы нежились под 

душем коротких ливней. Шелест автомобильных шин по мутным лужам сливался в 

несмолкающее шипение. Никого из начальства в комнате не было, и я, оторвавшись 

от экрана компьютера, долго смотрел на прочерченный полосами дождя пейзаж.

Совсем другая картина стояла перед моими глазами. Спокойная, слегка холмистая, 

выжженная солнцем степь, легкий намек на силуэты дальних гор в полуденной дымке, 

убегающая вдаль колея, пропахший полынью ветер...

Звонок телефона вернул меня с равнин Монголии в Центральный административный 

округ.

- Совещание, - бесцветным голосом сообщила секретарша начальника.

Когда я вошел в кабинет, там уже собрался весь наш коммерческий отдел.

- На повестке дня совещания, - сказал начальник, - один вопрос: об обеспечении 

сотрудников отдела проездными на метро.

Всем нам приходилось постоянно ездить по городу с различными поручениями, и для 

этого фирма предоставляла нам машину с шофером. Два месяца назад мы предложили 

руководству выдать нам проездные на метро: во-первых, днем до многих мест на 

метро добираться быстрее, во-вторых, фирма сэкономит на аренде машин и бензине. 

Начальство обсуждало эту проблему месяц, но решить не смогло и обратилось к 

Генеральному Шефу, который руководил работой компании из Брюсселя. И вот, 

наконец, Генеральный Шеф вынес вердикт.

- Проездные будут закуплены, - сообщил нам начальник, - но пользоваться ими вы 

будете только для служебных поездок, а в конце рабочего дня будете сдавать под 

расписку.

Мы переглянулись. Конечно же, на таких условиях лучше разъезжать в служебной 

машине, чем давиться в метро.

- Владимир Леонидович, останьтесь, - бросил начальник, когда все стали 

расходиться. Я остался.

- На вас поступают жалобы, касающиеся вашего морального облика, - сообщил он.

"Кто-то стукнул, - лихорадочно соображал я, - но о чем? Последний месяц вроде 

ничего такого не было..."

- На вечере, посвященном дню рождения Генерального Шефа, вы рассказали двум 

сотрудникам неприличный анекдот!

Тут я вспомнил. Анекдот был следующего содержания: 

Муж приходит с работы и говорит жене:

- Сегодня у нас проводили психологическое тестирование.

- А что это такое? - спрашивает жена.

- Да всякие дурацкие вопросы задавали, неприличные, даже повторять стыдно.

- Ну какие, например?

- Ну, меня вот спросили, не был ли я в детстве онанистом.

- И что ты ответил?

- Я, конечно, ответил, что всегда был только коммунистом...

- Идиот! А если завтра онанисты к власти придут?

Начальник не стал цитировать анекдот, но предупредил меня, что при повторении 

подобных непристойных выходок, порочащих честь и достоинство сотрудника 

компании, я буду немедленно уволен.

Вернувшись на рабочее место, я стал было обдумывать проблему охраны чести и 

достоинства, но случайно взглянул в окно и мгновенно очутился снова в 

монгольской степи. Монголия не зря занимала мои мысли. Это уникальная страна, 

особенно с точки зрения натуралиста.

Еще несколько веков назад через всю Евразию, от Венгрии до Маньчжурии, тянулась 

широкая полоса степей. По ним кочевали бесчисленные стада диких зверей и 

всевозможные племена, постоянно воевавшие между собой. Время от времени какое-

нибудь племя наезжало на земли оседлых народов и становилось известно историкам: 

так "повезло" гуннам и древним тюркам.

Первым, кто навел в степи порядок, был Чингисхан. При его правлении Великая 

Степь из театра бесконечных военных действий превратилась в процветающую империю 

с прекрасными дорогами, высокой культурой и твердой законностью. Многие соседние 

страны добровольно становились вассалами монголов, чтобы обеспечить себе 

безопасность и доступ к торговым путям. Таким образом, например, многие русские 

княжества сумели спастись от военной угрозы с Запада. Собственно говоря, именно 

монголы покончили с феодальной раздробленностью Руси и сделали ее единым 

государством. Русские историки отплатили им черной неблагодарностью, объясняя 

все беды последующих семисот лет "ужасной катастрофой, принесенной нашествием 

несметных монгольских орд". В действительности же монгольское войско было совсем 

небольшим, а потери русских - намного меньше, чем при регулярных княжеских 

усобицах.

Благодаря Чингисхану вновь ожил Великий Шелковый путь, забытый много веков 

назад, и стали возможными путешествия из Европы в Китай. Дороги были оснащены 

колодцами, почтовыми станциями для смены лошадей, караван-сараями для 

комфортабельного ночлега. Поэтому ездить можно было очень быстро: когда 

Александр Невский отправился в Каракорум, тогдашнюю столицу Монголии, за ярлыком 

(разрешением) на княжение в Новгороде, весь путь туда и обратно он проделал за 

год - фантастически короткое время по тем временам. В числе туристов был и Марко 

Поло, оставивший нам подробное описание Каракорума - роскошного мегаполиса, 

обители поэтов, художников и ученых со всей Азии. Прикосновение к великолепной 

культуре Монгольской империи обогатило не только отсталые страны вроде Руси и 

Венгрии, но и древние культурные центры - Китай, Средний Восток, а позже Индию.

Монгольская империя вскоре распалась, а через несколько столетий степь оказалась 

поделенной между двумя новыми империями: западная часть досталась Российской, а 

восточная - Манчжурской. Надо сказать, что запад и восток Великой Степи 

существенно отличаются. На западе, в степях Украины, России и Казахстана, зима 

многоснежная, а лето сухое и жаркое. На востоке, в Монголии и северном Китае, 

зимой снега совсем мало, зато летом то и дело идут дожди. Такой климат гораздо 

благоприятнее для травоядных - диких и домашних - поэтому и диких зверей, и 

скотоводов на востоке всегда было больше. Не случайно завоеватели всегда 

приходили с востока Степи на запад, а не наоборот.

Степи, доставшиеся Российской империи, ждала печальная судьба. Сначала там 

истребили всех диких копытных, а потом и вовсе распахали всю территорию, так что 

настоящую степь теперь можно увидеть только в нескольких маленьких 

заповедничках. Монгольским степям повезло больше: они остались практически 

нетронутыми, и там до сих пор неплохо сохранилась дикая фауна. Сейчас Монголия - 

единственное место в мире, где можно увидеть обширные пространства настоящих 

степей умеренного пояса. Ведь прерии Северной Америки, пушта Венгрии и пампа 

Аргентины тоже давно освоены и превратились в сельскохозяйственные земли. А 

кроме степей, в Монголии есть еще прекрасные пустыни, дикие горы, роскошные леса 

и замечательная кочевая культура, во многом оставшаяся неизменной со времен 

Чингисхана...

Радостный щебет сотрудниц возвестил окончание рабочего дня. Отвернувшись от 

окна, я выключил компьютер, убрал в шкаф пиджак и галстук (ходить в галстуке еще 

и в свободное время было бы слишком большим испытанием), вышел из офиса и 

направился в покосившийся домик-развалюху, где помещается штаб-квартира 

Российско-Монгольской Экспедиции. Экспедиция была создана несколько десятилетий 

назад для исследования природы Монголии, в то время совершенно неизученной. 

Когда началась перестройка и был отменен безвизовый въезд, единственной 

лазейкой, позволяющей проникнуть в страну без приглашения от какой-нибудь 

монгольской организации, стало получение групповой визы в качестве сотрудника 

Экспедиции.

- Слушаю вас, молодой человек, - передо мной был Петр Дмитриевич, благодаря 

руководству которого Экспедиция сумела пережить политические бури последних лет. 

Видел он меня впервые в жизни. Поражаясь собственной наглости, я попросил 

включить меня в состав Экспедиции для получения групповой визы. Реакция Петра 

Дмитриевича меня буквально потрясла. Во-первых, он не послал меня немедленно 

куда подальше. Во-вторых, он не швырнул пепельницу мне в голову. В-третьих, он 

не потребовал тысячу-другую баксов за услугу. Он просто сказал:

- Паспорт с собой? Пишите заявление. Кстати, у нас в Улан-Баторе есть база. Не 

"Хилтон", конечно, но банька есть и питание отличное. Не хотите воспользоваться?

"Издевается, - подумал я, - сейчас милицию вызовет".

Вместо этого Петр Дмитриевич взял мое заявление и будничным тоном сообщил:

- Пара наших сотрудников едет в Улан-Батор в следующий вторник. Если хотите, мы 

и на вас возьмем билет. И постарайтесь запастись рекомендательным письмом от 

какой-нибудь иностранной организации. А то наших там сейчас не очень любят.

За полгода работы в Компании я настолько отвык от нормальных человеческих 

отношений, что после встречи с Петром Дмитриевичем несколько дней был буквально 

в шоке. Хотя мне все время казалось, что здесь что-то не так и в последний 

момент все сорвется, я на следующее же утро написал заявление об уходе и 

ухитрился всего за пять дней собрать положенные тридцать подписей в обходном 

листе. Составить на компьютере рекомендательное письмо от Национального 

Географического общества США было делом пяти минут. Кстати, за все путешествие 

этот "ярлык" мне так ни разу и не понадобился. В следующий вторник, нагруженный 

продуктами на пять дней пути, я заполз в поезд и упал на свою полку в совершенно 

ошалевшем состоянии.

К моему удивлению, двух сотрудников экспедиции в вагоне не оказалось. Он был 

весь заполнен семьями шахтеров, которые работали в Монголии, а сейчас 

возвращались из отпуска. На каждой большой станции я делал вылазку вдоль поезда, 

пытаясь обнаружить коллег, но они никак не попадались. Зато я повстречал 

несколько туристов из разных европейских стран. Пятидневное путешествие в 

поезде, которое нами воспринимается как неизбежное зло, для них - роскошный 

отдых. Они платят за билеты довольно приличные деньги и наслаждаются 

путешествием на знаменитом "Транссибирском экспрессе" через дикую глухомань. 

Экзотика!

На самом деле трудно найти более скучный маршрут, чем Транссибирская магистраль. 

Земли вдоль нее давным-давно освоены, леса в основном вырублены, и смотреть, 

кроме разве что кусочка Байкала, совершенно не на что. БАМ или дорога Тайшет-

Абакан гораздо красивее и интереснее, но про них мало кто знает.

В этот раз к тому же весь первый день шел дождь. Только за Уралом выглянуло 

солнце, но это была как раз самая нудная часть пути - бесконечные березняки 

Западной Сибири, которые вдобавок оказались на многих участках объедены 

шелкопрядом. Поскольку путь был скучен, а шахтерские дочки - слишком застенчивы, 

я взял у одного из туристов путеводитель по Монголии и принялся читать.

К тому времени я имел примерно такое же представление об этой стране, какое 

имеют американцы о России, где, как известно, по улицам ходят медведи и все 

поголовно играют на балалайках. Но эта книжка меня буквально добила. С 

садистским наслаждением автор расписывал грязь, нищету, бескультурие, 

патологическую неорганизованность, агрессивность и тупость монголов. Чего стоит 

хотя бы такой пассаж:

"Если вы все же, вопреки нашим советам, рискнете оказаться вне пределов Улан-

Батора, и в какой-нибудь деревне вас попытаются забросать камнями, скорее всего, 

это будет означать, что вас приняли за русского. В таком случае громко кричите 

"Америка, Америка!" - это единственная западная страна, о существовании которой 

известно большинству монголов."

Сейчас, после того, как я познакомился с гостеприимным и доброжелательным 

монгольским народом, вспоминать об этом смешно, но тогда было не до смеха. 

Утешало лишь то, что большинство приведенных описаний можно было с таким же 

успехом отнести к моей собственной стране.

- Монголы, конечно, не подарок, - укрепил мои опасения шахтер, сосед по купе. - 

Сложный народ.

- Жалко их, - вставила его жена.

- Почему? - поразился он.

- Мы-то через год-два домой уедем, а им там жить...

Прочитав путеводитель, я достал из рюкзака допотопный разговорник и начал 

изучение монгольского языка. Он не особенно сложен. Вот некоторые монгольские 

слова и фразы:

СССР - ЗСБНХУ

туалет - бие засах газар

батон - поц

выходные дни - бямба ням

телеграф - цахилгаан мэдээний газар

мы из Советского Союза - бид зовлот холбоот улсаас ирсэн

ружье - буу

плохо - муу

пыль - оо

кошка - муур

бабочка - эрвээхэй

я не говорю по-монгольски - би монгоолор ярдаггуй

где? - хаана?

когда? - хэзээ?

Многочисленные сдвоенные буквы в устной речи, как правило, игнорируются. Пока в 

Монголии пользуются русским алфавитом (с добавлением двух гласных букв), хотя 

некоторые монголофилы и великомонгольские шовинисты добиваются возвращения к 

монгольской письменности, которой пользуются во Внутренней (китайской) Монголии. 

Поскольку монгольская письменность намного сложнее, вряд ли на нее когда-нибудь 

действительно перейдут.

Начиная с Тайшета на всех станциях разворачивалась бурная челночная торговля. 

Кто-то продавал пляжные тапочки, заколки и кофточки прямо на перроне, кто-то 

шустро обменивался огромными баулами с земляками, вышедшими к поезду. Из-за 

давки на перронах мне пришлось оставить попытки отыскать сотрудников Экспедиции, 

и я наблюдал за тем, как продавцы обманывают покупателей и наоборот. У 

покупателей самым простым приемом было взять товар и убежать, а продавцы-монголы 

старались всучить брак в последний момент перед отходом поезда. Почти на каждой 

станции кто-нибудь срывал стоп-кран, потому что не успевал получить деньги за 

товар.

Но вот за Улан-Удэ начались степи. Стайки голубых сорок сновали в приречных 

ивняках, пару раз мелькнули даурские куропатки, а в небе я заметил одиноко 

кружащегося орла.

На маленькой пограничной станции мы простояли шесть часов. Сначала шмон, потом 

разборка с "нарушителями режима" (особенно долго трясли явного шпиона - 

монгольского парнишку лет шестнадцати), потом беготня по крышам вагонов в погоне 

за "зайцами"... Скучавшие туристы то и дело просили меня перевести всевозможные 

надписи, покрывавшие фасад вокзала, и поражались их однообразию. Мне же особенно 

понравилась надпись на локомотиве, стоявшем на соседнем пути: "Осторожно! 

Паровоз управляется одним лицом!"

Наконец вывеска "Кафе Синильга", свидетельствующая о похвальной начитанности 

владельцев, медленно поплыла назад, мы прокатились пару километров до 

монгольской станции - и там проторчали еще пять часов перед точно таким же 

вокзалом с точно такими же надписями. Естественно, все это время туалеты были 

заперты, и пассажирам приходилось стоять в очереди к щелям между вагонами. 

Бедные застенчивые шахтерские дочки! Зато туристы от такой экзотики были просто 

в восторге.

Монгольские пограничники по пьяни забрали у меня бумажку, заменявшую визу, без 

которой, как потом выяснилось, я мог бы до сих пор безуспешно пытаться выехать 

обратно. Хорошо, что я не поленился запастись ксерокопиями всех документов!

Когда утром я выполз из купе, за окном снова шел дождь. Мокрая степь ярко-

зеленого цвета тянулась вдоль дороги, забираясь вдали на склоны невысоких 

хребтов - отрогов нагорья Хэнтэй. Пейзаж выглядел довольно уныло, но мне сразу 

бросилось в глаза обилие животных, которые у нас в стране давным-давно занесены 

в Красную книгу. У каждого озерка расхаживали журавли-красавки и черные аисты, 

на столбах восседали степные орлы и курганники, а среди травы тут и там 

виднелись жирные монгольские сурки-тарбаганы. При этом, хотя постоянных домов 

почти не было видно, повсюду стояли юрты. Значит, природа здесь лучше 

сохранилась не только потому, что плотность населения меньше - к ней еще и 

относятся по-другому.

Вскоре поезд преодолел перевал, спустился в долину реки Толы, и мы прибыли в 

Улан-Батор. Написав на картонке большими буквами аббревиатуру Экспедиции, я 

встал у выхода с перрона и вскоре отловил не только моих неведомых спутников, но 

и встречавшую их машину. Нас ждали банька, вкусный ужин и отдых. Путешествие 

явно начиналось не так уж плохо.

Штормовать в холодном море

В барже с глохнущим движком,

В ледяные лазить горы

Под тяжелым рюкзаком,

Через знойную пустыню

Пыль глотая, вдаль ползти,

На ветру полярном стынуть,

По трясине в дождь брести,

И, не жалуясь нисколько,

Средь глухой тайги скучать -

Я на все готов, чтоб только

Летом дома не торчать.

2. Социализм с верблюжьим лицом

                          Даже живя в городе, можно остаться хорошим человеком.

                                                         Монгольская пословица

Мои невидимые попутчики в поезде Москва-Улан-Батор, орнитологи Игорь и Наташа, 

на первый взгляд совсем не были похожи на опытных "экспедиционных волков". 

Наташа - миниатюрная девушка, с которой постоянно случались всяческие 

неприятности, а Игорь - интеллигентный очкарик с внешностью типичного 

кабинетного ученого. Позже, однако, я убедился, что они вполне уместны в 

"суровых условиях Центральной Азии", как говорят биогеографы.

Втроем мы отправились исследовать город. Находясь в Улан-Баторе, совершенно не 

чувствуешь себя за границей. Город выглядит точь-в-точь как какой-нибудь центр 

автономной республики в Сибири, вроде Улан-Удэ или Кызыла. Советская 

архитектура, советские автомобили, "новые монголы" на джипах, надписи 

кириллицей, наполовину понятные (кармен дуурь - опера "Кармен", например).

Свое нынешнее эротическое название (Улан-Батор означает "Красный Богатырь") 

город получил относительно недавно. Собственно, и на своем нынешнем месте он 

находился не всегда: первоначально он назывался Урга (точнее, Орго - Ставка) и 

кочевал по стране, благо состоял исключительно из юрт. Выглядел он очень 

живописно, недаром еще со времен Чингисхана в каждом большом юртовом поселке был 

свой архитектор. Самая большая юрта, вмещавшая одновременно свыше тысячи 

человек, принадлежала духовному властителю страны - богдо-гэгэну, передвижной 

резиденцией которого и являлась Урга. 

В 1779 году город осел у подножия священной горы Богд-Уул и с тех пор не 

путешествовал. Однако даже сейчас, когда в Улан-Баторе построено много 

"Черемушек", в нем сохранилось несколько районов, "застроенных" юртами. Причина 

в том, что в социалистическое время сюда постоянно прибывали новые жители из 

степи. В результате теперь в городе живет четвертая часть от двухмиллионного 

населения страны. Кстати, население Монголии с 1979 года удвоилось, хотя все еще 

невелико для государства, которое втрое больше Франции. В последние годы 

сложности со снабжением привели к тому, что часть горожан вернулась к кочевому 

образу жизни. Но на их место прибывают другие, что приводит к некоторым казусам. 

Например, у вновь прибывших часто нет денег на похороны, поэтому умерших они 

"хоронят" по древнему ламаистскому обряду: выносят "в степь" (т.е. на свалку) и 

оставляют на съедение грифам и волкам (в данном случае воронам и собакам). Я как 

биолог не возражал бы, чтобы с моим телом поступили подобным образом: ведь так 

оно быстрее вовлекается снова в природный круговорот веществ. Но в условиях 

города этот обряд приводит к удивительным результатам: иногда на улице можно 

увидеть собаку, которая несется с человеческой рукой или головой в зубах, 

преследуемая по пятам толпой интуристов с видеокамерами.

В Улан-Баторе сохранилась кое-какая старинная архитектура: два монастыря и 

"ханская ставка". В основном постройки выполнены в чисто китайской манере и мало 

чем отличаются от бесчисленных старинных зданий, которые можно увидеть в городах 

Китая. Но в монастыре Гандан остались два храма в собственно монгольском стиле: 

они построены из камня, но напоминают полукруглые юрты с золоченой крышей. В 

монастыре Чойжин-ламын-сум есть красочные фрески, изображающие сцены пыток, 

которые ожидают на том свете врагов ламаистской веры: им выпускают внутренности, 

сдирают кожу и выковыривают глаза. А в ханской ставке можно увидеть знаменитые 

скульптуры Занабазара.

Занабазар был первым богдо-гэгэном. Именно благодаря его дипломатическим 

способностям страна избежала завоевания маньчжурами, присоединившись к их 

империи на выгодных условиях. Но в основном он вошел в историю, поскольку был 

удивительно талантливым художником и скульптором. Практически все виды искусства 

Монголии многие века жили по канонам, опиравшимся на его творчество. Вершиной 

буддистской скульптуры считаются отлитые Занабазаром бронзовые изваяния 

двенадцати ипостасей богини Тары. Они совсем маленькие, но совершенно 

очаровательные, особенно прелестная Зеленая Тара, для которой мастеру позировала 

его возлюбленная - простая девушка из степи. Согласно легенде, ламы позже 

отравили ее, чтобы уберечь богдо-гэгэна от нарушения обета безбрачия. В это, 

однако, трудно поверить: преемник Занабазара почти официально собрал себе целый 

гарем.

В Улан-Баторе несколько интересных музеев. В музее изобразительного искусства, 

например, собрана коллекция масок: Особенно знаменита почти метровая маска 

демона из шариков красного коралла, с рядком белых черепов надо лбом. А в музее 

истории мне больше всего запомнилась не выставка старинных костюмов (некоторые 

из них включали прически, с которыми можно было спать только на спине), и даже 

не десятиметровые каменные фаллосы гуннских времен, а экскурсия, которую я 

случайно подслушал.

Молоденькая девушка-экскурсовод с отличным английским водила пару немецких 

туристов по залам, посвященным новейшей истории страны.

- Когда нас оккупировали Советы, - рассказывала она, - для Монголии настали 

черные дни. Русские разрушали нашу культуру и вывозили природные богатства. Они 

оставили после себя разруху, из которой мы с трудом выбираемся.

- Простите, - скромно присоединился я к беседе, - я немного разбираюсь в 

архитектуре, и у меня возникло впечатление, что почти все дома в городе 

построены русскими архитекторами...

- О, да, - подхватила она, - русские во всем навязывали нам свой стиль жизни! А 

вы, простите, откуда к нам приехали?

- Из Москвы.

Воцарилось молчание. Немцы явно с трудом сдерживались, чтобы не хихикнуть.

- Ну, вообще-то, - наконец обрела дар речи бедная девушка, - русские тоже 

сделали для нас много хорошего! - И она торопливо увела своих подопечных в 

следующий зал.

Все же самый интересный из музеев города - музей естественной истории. Здесь 

собрана одна из лучших в мире коллекций динозавров, экспонаты которой добыты за 

многие годы изнурительного труда в пустыне американскими, советскими, чешскими и 

прочими экспедициями. За это время палеонтологам попалось несколько совершенно 

уникальных находок: отпечатки кожи; кладка яиц, накрытая сверху скелетом 

насиживающей самки; и, наконец, пара динозавров, погибших в момент драки - 

сцепившиеся между собой травоядный протоцератопс и хищный велосираптор (этот вид 

со сравнительно большим мозгом стал главным героем фильма "Парк Юрского 

периода"). В музее есть четыре крупных цельных скелета превосходной сохранности: 

два великолепных тарбозавра (они похожи на тираннозавров, но тяжелее и покороче, 

со столь же эффектными зубами, крошечными детскими ручками и совершенно таким 

же, как у птиц, строением костей таза и ног), тяжелый двуногий утконосый 

динозавр, питавшийся водной растительностью, и длинношеий великан типа 

бронтозавра. На стене этого зала висят две огромных передних лапы неизвестного 

ящера. По строению они напоминают "ручонки" тарбозавра, но больше раз в 

двадцать. Кроме лап, от этого загадочного хищника ничего не сохранилось, но, 

видимо, зверь был интересный. К сожалению, поскольку хищных динозавров всегда 

было меньше, чем травоядных, их кости находят намного реже. Из северной Монголии 

в музей доставили более "свежие" кости: два полных скелета носорогов и метровый 

череп гиенодона - самого крупного хищного млекопитающего, напоминавшего, видимо, 

помесь медведя и кабана.

Как и в Москве, на улицах Улан-Батора множество книжных ларьков, где продается 

самая неожиданная литература: от советских книжек 50-х годов до детективов Чейза 

и руководств по Windows-95. Главная улица (бывший проспект Ленина, ныне 

Чингисхана) частично отведена под интуристовский "Арбат" с таким же, как и на 

московском Арбате, обилием карманников. Там я увидел картину, слегка потешившую 

мое совковое самолюбие: огромную очередь за визами в наше посольство.

Хотя город очень интересный, сидеть там больше двух дней мне совершенно не 

хотелось. Однако я дожидался приезда Петра Дмитриевича, надеясь, что он повезет 

куда-нибудь своих сотрудников и меня заодно прихватит. Погода стояла прохладная 

(Улан-Батор лежит выше 1300 метров над уровнем моря), с периодическими дождями, 

совершенно не располагавшая к путешествиям автостопом. К тому же никто из 

сотрудников Экспедиции никогда не ездил по стране без своей машины и не знал, 

возможно ли это вообще. Поэтому мне пришлось злоупотребить их гостеприимством и 

провести на базе целых пять дней. Вскоре мы познакомились с молодым монгольским 

орнитологом Болдом, отличным специалистом по местной живности, и вместе с ним 

совершили маленькую вылазку за город.

Сочно-зеленая, в синих льдинках цветущих генциан, степь была вся усеяна стадами 

овец, лошадей, коров и яков, но дикой фауны тоже было полно. В небе кружились 

мохноногие курганники - самые обычные здесь хищные птицы, они бывают любой 

окраски от почти белой до темно-коричневой. Обочины дороги оказались сплошь 

изрыты норами полевок Брандта - маленьких зверьков, которые иногда решались 

лично приветствовать нас громким писком, встав на задние лапки. Вдали летали 

стайки красноносых клушиц и даурских галок.

Собственно, целью нашей вылазки был поиск дохлых птиц на свалках и обочинах. 

Наташа собирала птичьи кости, чтобы исследовать их на содержание какой-то бяки: 

то ли радиации, то ли ядохимикатов, пусть она сама про это пишет. Накануне мы 

даже поймали серую славку, залетевшую на базу, но ни у кого из трех матерых 

зоологов не поднялась рука ее придушить. Болд отвез нас к старому гнезду сокола-

балобана, под которым мы нашли останки погибших соколят, сорок и еще кого-то, и 

мы с триумфом покатили обратно в город. Тут я заметил вдали пару журавлей-

красавок. 

- Стойте! - закричала Наташа. В течение пяти минут они с Игорем увлеченно 

рассматривали журавлей в бинокль, а Болд с усмешкой за ними наблюдал.

- В поле им надо, - вполголоса сказал он нашему шоферу.

Позже я понял, что он имел в виду.

Следующий день выдался теплым и солнечным, и я рано утром рванул на Богд-Уул 

(по-русски Богдо-Ула). Эта гора (2256 м), на которой когда-то скрывался от 

врагов мальчик Тэмучжин, будущий Чингисхан, (уже тогда, в самом начале своей 

необычайно богатой приключениями жизни, он имел массу неприятностей из-за 

бросающейся в глаза одаренности) с тех самых пор считается священной, то есть 

биосферным заповедником, если пользоваться современной терминологией.

От конечной остановки городского автобуса до опушки леса всего несколько минут 

хода через степь. Я не геоботаник, но здешнюю степь они, наверное, назвали бы 

ирисово-астрово-эдельвейсовой, столько в ней цветов. На опушке растет несколько 

берез, таких старых, что силуэтом они больше напоминают дубы, а дальше 

начинается вековая тайга из могучих лиственниц.

Тропинка плавно поднимается вдоль ручья, а со склонов к ней спускаются каменные 

россыпи-курумы. Когда подходишь к очередной россыпи, то видишь, как ныряют под 

камни похожие на зайчат зверьки - северные пищухи, а иногда попадается и хищник 

- стройный рыжий солонгой. По мере подъема лиственничник постепенно переходит в 

пушистый кедрач, где жизнь буквально кипит: по веткам прыгают черные белки, в 

кустах шуршат бурундуки, через тропу то и дело перебегают полевки - красные, 

красно-серые и монгольские. Все они практически не боятся человека - достаточно 

посидеть неподвижно пару минут, чтобы на тебя совершенно перестали обращать 

внимание. Под камнями можно найти монгольских жаб, похожих на древние тибетские 

мини-статуэтки. Вершина горы - покрытое еловым лесом плато с большими полянами, 

сиреневыми от цветущей герани. Если тихонько подойти к такой поляне, можно 

увидеть маралов - группу самок с оленятами или стадо самцов, которые в это время 

носили роскошные рога, покрытые бархатистой кожей. К моему удивлению, на 

противоположном, южном склоне лес кончался чуть ниже вершины, и дальше вниз гору 

покрывала степь, утыканная столбиками длиннохвостых сусликов. Вдали, на 

скалистом отроге, стояли, глядя на меня, несколько горных козлов.

Вернувшись в город, я узнал, что Петр Дмитриевич приехал и отправляет Наташу, 

Игоря и Болда в большой маршрут по хребтам Хангайского нагорья и окрестностям 

озера Хубсугул на севере страны. "Начальником партии" назначили Наташу, к ее 

ужасу. Я, к сожалению, не мог составить им компанию, поскольку был ограничен во 

времени, к тому же меня больше интересовал юг Монголии, чем похожий на нашу 

Сибирь север. "Авось, свидимся еще," - грустно сказали ребята, прощаясь.

Уже в Москве выяснилось, что их экспедиция прошла довольно успешно, несмотря на 

эпидемию, о которой речь впереди. Болд оказался толковым проводником, и в конце 

концов ребята добрались до всех мест, до каких хотели, а это в Монголии редкая 

удача. Правда, потом они поехали в Гоби, а когда у них кончился бензин, то 

выяснилось, что в стране два дня как ввели новые талоны. Ну, всякое бывает.

Весь следующий день я торчал на развилке дорог в десятке километров от Улан-

Батора. До обеда пытался поймать попутку сам, ежась под периодически налетавшими 

ливнями и коротая время в наблюдениях за обитателями обочин - монгольскими 

песчанками, жаворонками и каменками. Потом удалось подружиться с диспетчером, у 

которого отмечались шофера всех проходивших грузовиков. Теперь я сидел в его 

домике перед телевизором, запивая чаем буузы (нечто вроде пельменей или, точнее, 

тюркских мантов), а он выяснял у водителей, не едет ли кто-нибудь на юг. Увы, 

лучшие для "охоты" утренние часы были упущены, и вскоре мне пришлось 

возвращаться в город. Подвозивший меня сотрудник Жуулчин (Интуриста) подал 

хороший совет:

- Приходи рано утром на конечную 5-го троллейбуса. Там стоят все, кому надо на 

юг. Грузовики заезжают туда и берут, кто сколько сможет.

Между тем на город обрушилась особенно славная гроза. Она продолжалась всего с 

полчаса, но привела к настоящему наводнению. Улицы были забиты машинами, у 

которых залило свечи. Вскоре, однако, вода схлынула, оставив повсюду горы ила и 

мусора. Главные санитары монгольских городов, черные коршуны, с визгом дрались в 

воздухе из-за поживы. Ворон и особенно воронов, кстати, в Улан-Баторе 

относительно немного: их частенько стреляют на мясо.

В восемь утра (необычайно рано по местным понятиям) я уже стоял в положенном 

месте. Больше там желающих уехать на юг почему-то не оказалось, только без 

четверти девять подошел какой-то тип и спросил:

- Куда едешь?

- Омнговь (в Южно-гобийский аймак) - ответил я.

- Поздно уже. Полдевятого много машин бывает.

- Я с восьми стою.

Он пожал плечами, постоял минут пять и исчез.

"Постою до девяти, - решил я, - и поеду к диспетчеру, авось там повезет".

Вот уже девять, а остановка все также пустынна.

"Часы спешат чуть-чуть, - вспомнил я, - еще минутку подожду".

И тут ко мне подкатил желтый ПАЗик с гордой надписью "Омнговь" на ветровом 

стекле. Через несколько минут мы уже катили на юг по разбитой колее (асфальтовых 

дорог в Монголии почти нет). Едва город скрылся за холмами, как шофер 

остановился и что-то сказал. Из пяти пассажиров по-русски говорили двое, и мне 

быстро перевели:

- Шофер устал, хочет спать. Садись за руль.

Несколько самонадеянно (только за два месяца до этого я получил права на 

вождение легковушек, причем этих прав у меня с собой не было) я сел за руль, 

жестом спросил у водителя, как переключаются скорости, и потихоньку поехал 

дальше.

Во многих местах колея была такой глубокой, что я мог немного расслабиться и 

поглядеть на встречающуюся фауну. Мои спутники быстро сообразили, что меня 

интересует, и хором говорили мне монгольские названия зверей и птиц. Так я 

узнал, что сурок-тарбаган по-монгольски зовется тарвага, корсак - хярс, беркут - 

бургэд, сокол-балобан - балбан согол, заяц-толай - туулай, кот-манул - мануул, а 

черный гриф - кондор (он действительно похож на андского кондора, особенно в 

полете, но откуда об этом известно монголам, не знаю).

Чем дальше мы забирались, тем бледнее становилась зелень степи, реже трава, 

меньше стада у юрт. Но игра солнечного света, пробивающегося между разорванными 

ветром тучами, была все также прекрасна, хотя по мере приближения к пустыне явно 

становилось теплее. Пожалуй, Монголия так и осталась для меня страной постоянно 

меняющейся погоды, солнечных бликов на зеленой степи, разноцветных холмов и 

свежего ветра, пахнущего дождем и цветами.

До поселка Мандалговь (Святая гоби), центра Северо-Гобийского аймака, мы 

добрались уже в темноте, проделав половину пути, который в принципе можно легко 

преодолеть за день. Но ездить быстро здесь сложно, потому что монголы привыкли 

останавливаться чуть ли не у каждой юрты, чтобы выпить кумыса. Сразу за 

поселком, на самой границе Гоби, мы остановились у очередной юрты, поужинали и 

заночевали. Все легли спать прямо в автобусе, а я, посмотрев на роскошную 

иллюминацию звездного неба, расстелил спальник прямо на травке, прикинув, что до 

утра дождя может и не быть.

Синий шатер над зеленым ковром,

Шелест  травы  степной.

Самый просторный на свете - мой дом

Под  молодой  луной.

Нет у него ни дверей, ни окон,

Нет  ни  замков,  ни  стен.

Днем освещается солнышком он,

Ночью  он  спрятан  в  тень.

Вот он какой, мой жилой уголок,

Вот  где  мой  кров  и  стол:

Звездами  вышит  его  потолок,

Вышит  цветами  пол.

3. Кэмел-трофи

                                                          У верблюда 2 горба...

Утро было солнечным и жизнерадостным. Не прошло и трех часов, как мы 

позавтракали и собрались в путь. Не стоит винить гостеприимных хозяев за 

медлительность: нужно много времени, чтобы приготовить еду для большой компании 

на железной "буржуйке", которая топится аргалом (кизяком).

Кормят проезжих почти всегда бесплатно, лишь на нескольких главных дорогах 

встречаются юрты, которые считаются столовыми, и там берут за обед деньги (около 

доллара). "Основательный" обед включает плов с бараниной и хлеб, но обычно дело 

ограничивается овечьим сыром, ааруулом (сушеным творогом, иногда совершенно 

окаменевшим) и цаем (зеленым чаем), в который старики добавляют соль и масло, а 

молодежь - сахар и молоко. Самая питательная часть обеда, пожалуй, чай. Первое 

время на такой диете очень скучаешь по фруктам и овощам, но через пару недель 

привыкаешь.

Обычно при долгих поездках останавливаются два-три раза в день, чтобы поесть, и 

шесть-пятнадцать раз, чтобы выпить айраг (кумыс). Кобылы доятся только возле 

своих жеребят, поэтому возле юрт семей, специализирующихся на кумысе, всегда 

привязаны жеребята. Ни одна машина мимо такой юрты не проедет. Кумысом всегда 

угощают бесплатно, и для меня загадка, на что, собственно, эти семьи живут. 

Кумыс - такая же неотъемлемая часть монгольской культуры общения, как водка - 

русской, а вино - французской. Классический ритуал включает трехкратное угощение 

всех гостей и занимает не меньше часа. Мужчины семьи при этом сидят с гостями, а 

женщины шуршат вокруг, угощая всех по очереди и беспрерывно наводя чистоту.

В гэре (юрте) вообще почти всегда очень чисто, хотя как это удается женщинам при 

наличии печки, запасов кизяка, полуголых младенцев и густой пыли - непонятно. 

Летом им помогает ветер: днем между крышей и полом юрты оставляют зазор, и 

помещение свободно продувается. Удивительно, как планировка юрты похожа на 

планировку русской избы. Напротив входа (всегда обращенного к югу) находится 

красный угол. Там расставлены буддистские иконы и пожелтевшие фотографии, 

играющие роль семейного альбома. Восточная половина - женская (днем там кухня), 

а западная - мужская (там можно спать хоть круглые сутки). Вдоль стен 

расставлены две или четыре железных кровати и пара комодов.

Юрта, возле которой мы ночевали, находилась немного в стороне от дороги. Мои 

спутники после короткого совещания решили не возвращаться на трассу, а ехать 

напрямик, благо по большей части южной Монголии можно кататься в любом 

направлении и без дорог.

Южнее Мандалгоби степь сменяется полупустыней - желтовато-зеленой холмистой 

равниной, кое-где пересекаемой низкими скалистыми хребтиками. Когда-то вся эта 

область была горной страной, но теперь горы разрушились, превратившись в холмы и 

похожие на пеньки гнилых зубов скалы. Земля здесь покрыта слоем плоской щебенки, 

блестящей от пустынного загара. Только в глубоких долинах попадаются участки 

песков.

На одном таком песчаном участке прямо из-под колес вдруг вспорхнули две изящных 

газели. В несколько длинных прыжков отбежав от автобуса, они принялись прыгать 

вверх-вниз, помахивая черными хвостиками и незаметно отодвигаясь все дальше. 

Издали они напоминали пару играющих бабочек.

- Зээр! (дзерен) - закричали мои спутники.

- Харасульт ("черный хвост" - монгольское название джейрана), - сказал я. Увы, 

даже в Монголии горожане имеют о природе своей страны довольно смутное 

представление.

- Тиймээ, харасульт, - подтвердил проснувшийся шофер.

После этого ко мне прониклись огромным уважением, а когда все заметили, что я 

еду не куда попало, а ориентируюсь по солнцу, мне, кажется, стали доверять даже 

больше, чем владельцу автобуса.

Почему-то многие хребты здесь пересечены сквозными ущельями, по которым их очень 

удобно проезжать. Петляя по одному такому каньону, я уткнулся в небольшой 

пятачок песка.

- Не проедем, - сказал я.

Шофер проснулся второй раз за день, сел за руль и нажал на газ. Колеса у ПАЗика 

маленькие, а песок оказался сыпучим. В течение двух часов мы пытались откопать 

автобус, потом разглядели в бинокль какую-то постройку километрах в трех и 

побрели туда. Оказалось, что это старая кошара. Выломав несколько досок, мы 

отволокли их к автобусу и потихоньку задним ходом выбрались на твердую землю. 

Пришлось пересекать хребет "в лоб". Торчащие скалы были очень удачно разделены 

пятнами ровной земли. Несколько человек шли впереди, выбирая дорогу, а мы вдвоем 

крутили руль. Испытываешь странное чувство нереальности происходящего, когда на 

обычном городском автобусе катаешься без дороги по барханам и горам!

Больше никаких приключений в тот день не было. Все последующие хребты оказались 

совсем пологими, и порой о том, что проезжаешь перевал, можно было догадаться 

только по наличию овоо - кучи камней, украшенной тряпочками, осью автомобиля, 

гнездом курганника или еще чем-нибудь. Здесь уже не водились сурки, орлы и 

прочие степные жители, но лис и зайцев было много по-прежнему. Самыми же 

красивыми обитателями этих покрытых редкой травкой просторов оказались крошечные 

шустрые ящерки - пестрые круглоголовки. Они окрашены в желтый, розовый или серый 

цвет с нежным узором из красноватых, голубых и шоколадных пятнышек, который 

делает их почти невидимыми на фоне камней. Особенно шикарные экземпляры, 

фиолетовые с ярким рисунком, живут на участках с черным щебнем. Игорю, кстати, 

удалось привезти несколько ящериц в Москву, и они благополучно живут у него до 

сих пор.

После полудня мы выехали на трассу, но она так мало отличалась от бесчисленных 

автомобильных следов, пересекавших местность во всех направлениях, что поначалу 

мы ее проскочили и поняли свою ошибку, лишь оказавшись на краю высокого обрыва, 

с которого открывался вид на бесконечные волны холмов и зазубренный черный 

хребет вдали. Я развернул автобус и поехал вдоль обрыва к показавшейся вдали 

башне телевизионного ретранслятора. Вдруг впереди возникли несколько десятков 

желтых точек и с невероятной быстротой покатились по траве. Это были дзерены - 

монгольские антилопы. Они развивают скорость до 60 км/ч, так что мне удалось 

подъехать к ним поближе, лишь прижав один табунок к обрыву. Как я ни жал на газ, 

эти легконогие создания носились вокруг автобуса, словно дельфины вокруг 

весельной шлюпки, все время соблюдая дистанцию в сто-двести метров.

Возле ретранслятора мы наконец-то выехали на трассу - очень вовремя, потому что 

как раз начало темнеть. Дорога спустилась с обрыва, пересекла несколько 

солончаков и побежала дальше. Я ожидал, что местность и дальше будет становиться 

все более сухой, а трава - разреженной, но почему-то все происходило наоборот. 

Оказывается, в этом году здесь было необычно много дождей. Обилию свежей 

растительности радовались не только скотоводы. Едва наступила ночь, как в лучах 

фар появились тушканчики. Такого их количества никогда не видел не только я, но 

и шофер, колесивший по Гоби всю жизнь. Монголы, кстати, неплохо разбираются в 

тушканчиках и даже называют их по-разному. Крупные длинноухие виды называются 

алагдаага (это слово стало их латинским названием), короткоухие емуранчики - 

емураанч, а мелкие зверьки - даахай.

Обалдевшие от яркого света фар, несчастные зверьки замирали, чуть шевеля ушами и 

длиннющими усами, потом вдруг срывались с места и уносились прочь огромными 

прыжками, виляя из стороны в сторону с помощью резких взмахов украшенных 

пушистыми черно-белыми "знаменами" хвостов. Емуранчики прыгали не так хорошо и 

нередко кидались прямо под колеса, так что мне стоило огромного труда никого из 

них не задавить. При этом я еще старался вести приблизительный учет (одних 

только тушканчиков-прыгунов за несколько часов было много сотен), да еще 

высматривал на обочинах дороги скрытных карликовых тушканчиков. Эти застенчивые 

большеголовые гномики размером с куриное яйцо прыгать почти не умеют, а при виде 

автобуса тихонько шмыгают в траву, так что заметить их очень трудно, а 

определить вид - еще труднее (в этом районе их три вида). Около полуночи 

тушканчики вдруг пропали. За всю вторую половину ночи нам встретились только 

несколько ушастых ежей, один-единственный гобийский тушканчик и крошечный 

джунгарский хомячок.

- О, Даланзадгад! - изумленно вскричал проснувшийся шофер, когда за час до 

рассвета мы въехали в поселок под этим названием - центр Южно-Гобийского аймака. 

Ответом ему был дружный хохот: мужик так обрадовался возможности уступить мне 

руль, что почти всю дорогу проспал на заднем сидении, несмотря на тряску.

Моноголия делится на аймаки, примерно соответствующие нашим районам, а аймаки - 

на сумы, или сомоны, нечто вроде сельсоветов. Слова "аймаг" и "сум" означают и 

территорию, и центральный поселок, а центры территорий часто называют не 

собственным именем, а по названию территории. Например, Даланзадгад в других 

частях страны называют по его аймаку: Омнговь.

Шофер развез всех по домам, а меня - к себе в гости. Слегка выспавшись, наутро 

мы приехали на автобусе к местной природоохранной конторе. Перед ней несколько 

спортивного вида молодых людей копались в моторе УАЗика.

- Зохиолч-биологч (писатель-биолог) - представил меня шофер.

- Петра Дмитриевича знаешь? - спросили они.

- Знаю.

Ровно через час мы сидели в тенечке на экспериментальной делянке, закусывая 

водку-архи единственными на всю Гоби помидорами. Журчал арык, лилась с 

безоблачного неба песенка жаворонка, неспешно текла беседа, из машины доносился 

голос Виктора Цоя.

Ребята учились кто в Москве, кто в Одессе, и по-русски говорили без малейшего 

акцента. Они знали все свежие анекдоты и каждый очередной тост заканчивали 

словами: "А что мы много пьем, так это советское влияние".

- Передай Петру Дмитриевичу, чтобы он обязательно приехал. Таких дождей 

шестьдесят лет не было. Обычно здесь одна тырса (карликовый ковылек) да полынь 

растут, а сейчас видишь, все в цветах. Выпьем за него и за всех советских 

ученых. Пусть они всегда будут здесь как дома. Как у вас говорят: курица не 

птица, Монголия не заграница?

Все ехидно посмотрели на меня.

- У нас говорят "Болгария не заграница", а не "Монголия", - нашелся я.

- Молодец, выкрутился! - все радостно захохотали. - За дружбу народов!

Мое появление удачно совпало с приездом "проверяющего" из Улан-Батора, так что 

выпивка, закусь и развлекательная программа были приготовлены заранее. Доехав до 

массива барханных песков, мы устроили гонки на верблюдах. Монгольские верблюды - 

самые быстрые из двугорбых, хотя и уступают одногорбым беговых пород (к тому же 

на одногорбом удобнее сидеть, хотя на первый взгляд кажется, что должно быть 

наоборот). Ездить на верблюде гораздо легче, чем на лошади или осле, а тем более 

на яке или олене. Упасть с него можно только в совсем пьяном виде, а мы еще были 

вполне ничего.

Пообедать мы заехали на базу Интуриста. Гости с Запада живут там в идеально 

чистых беленьких юртах, рядом с душевыми, плавательным бассейном, рестораном и 

специально привезенными из Таиланда "массажистками". Но я слышал, как они 

жаловались друг другу, что "только эти дикари могли поселить нас в таком 

первобытном свинстве". На базе я познакомился с молодым пареньком по имени 

Коолт-баатар, который работал механиком. Узнав, что я хочу попасть дальше на юг, 

он оживился.

- Представляешь, я тут всю жизнь живу, а за горами ни разу не был.

Из дальнейшего разговора вяыснилось, что у него в гараже стоит уже 

отремонтированный джип, который надо вернуть хозяину только через четыре дня. Мы 

договорились, что совершим вылазку в пустыню, причем я оплачиваю бензин и 

питание, а Коолт отремонтирует машину, если что-нибудь случится. "Побег" был 

назначен на следующее утро, а пока мы с ребятами поехали в горы.

К югу от Даланзадгада тянется хребет Гурван-Сайхан ("триста красавиц"), высотой 

до 2825 метров, последнее на восток звено Гобийского Алтая. Хребет состоит из 

двух частей, прижатых друг к другу по всей его длине. Южная часть - более 

древняя, это зализанные временем горы с округлыми вершинами. Северная часть - 

совсем молодая, голые черные скалы. По мере роста северной части речки, 

стекавшие с южной, пропилили ее насквозь, и образовались несколько узких 

глубоких каньонов, один из которых мы и собирались посмотреть.

Ущелье называется ‚лын-Ам (Щель бородачей) - здесь гнездятся бородачи, снежные 

сипы, черные грифы и беркуты. Во многих местах оно такое узкое, что можно идти, 

держась руками за обе стены сразу. Глубина его достигает тысячи метров, так что 

некоторые участки дна освещаются солнцем всего минуту в день.

Ребята остались в небольшой забегаловке у входа в теснину, предоставив мне три 

часа на то, чтобы пробежаться по ней туда и обратно. Это довольно легко, хотя 

часто приходится шлепать по воде, а во многих местах каньон перегорожен тысячами 

сетей больших черных пауков. 

Каньон - настоящий оазис влажного микроклимата среди сухих гор Гобийского Алтая, 

и здесь можно увидеть несколько видов, более типичных для совсем других мест - 

например, стенолаза - похожую на роскошную тропическую бабочку сиреневую птицу с 

ярко-алыми крыльями. На более пологих склонах, где в изобилии растут барбарис и 

сладкий, как мед, крыжовник - настоящее царство грызунов, особенно много 

песчанок и алашанских сусликов. А под скалами прячутся единственные в Гоби 

ядовитые змеи - маленькие щитомордники. Пройдя все ущелье, я оказался в 

холмистых предгорьях, сплошь покрытых цветущими астрами. По верхним частям 

склонов были аккуратно разложены правильные темно-зеленые круги - кусты 

стелющегося можжевельника. Взобравшись на один из отрогов, я разглядел в бинокль 

стадо горных баранов, которые паслись в сопровождении стайки мелких птиц - 

кажется, монгольских вьюрков.

Вернувшись, я застал моих друзей в состоянии полного кайфа. Они как раз 

прикончили очередную бутылку и валялись на травке в окружении деловито сновавших 

по своим делам монгольских пищух. Ужинали мы в домике заведующего музеем 

природы, который заодно торгует футболками, марками и прочими сувенирами (у 

западных туристов особым спросом почему-то пользуются монгольские марки с 

изображением Микки-Мауса). Пока очаровательные дочки заведующего угощали нас 

бараниной, он жаловался мне на тяготы перестройки. У многих местных жителей, 

особенно старше тридцати, ностальгия по советским временам распространяется и на 

официально ушедшую в прошлое дружбу с Союзом. Поэтому, хотя каждое вновь 

избранное правительство спешит объявить об окончательной переориентации на 

Запад, отечественный путешественник может везде рассчитывать на самый теплый 

прием. Впрочем, традиции гостеприимства в степи распространяются на любого, будь 

он хоть китаец (их здесь не любят по-настоящему).

В музее собраны всяческие редкости: яйца динозавров, гигантские стволы 

окаменевших деревьев, чучело красного волка (в Монголии он на самом деле 

желтовато-серый), каменные наконечники стрел. Последнее, собственно, редкостью 

назвать трудно. В Гоби валяется множество всевозможных ножей, скребков, топоров 

и прочих памятников каменного века. Где-то в Северной Гоби есть так называемая 

Кремневая Долина (не путать с Silicon Valley в Калифорнии) - там, говорят, 

труднее найти необработанный камень, чем камень со следами обработки. Это 

месторождение кремня использовалось охотниками всей Монголии на протяжении тысяч 

лет.

Наступил вечер. Умолк хор насекомых, потянулись на ночлег огромные стаи садж - 

быстрых длиннохвостых птиц, похожих на голубей. Маленькие соколки - степные 

пустельги бросили охоту на саранчу и попрятались в норы. Поползли на свет ламп 

странные насекомые. Сначала появились неуклюжие полосатые жуки-корнегрызы, потом 

здоровенные кузнечики со смешным названием "степной толстун". Увы, в наших 

степях всю эту симпатичную живность можно увидеть лишь при очень большом 

везении.

В полночь меня потихоньку подбросили к турбазе. Коолт уже ждал меня, спрятавшись 

в тени и нервно озираясь по сторонам. Мы выкатили за ограду джип, загрузили его 

бензином, водой и продуктами из ресторана, бесшумно завелись и поехали через 

горы.

За Гурван-Сайханом лежит уже настоящая пустыня, Заалтайская Гоби. "Говь" по-

монгольски означает просто "пустыня" или, точнее, "пустынная впадина". Едва 

перевалив горы, мы оказались в песках Хонгорын-Элс, море высоченных барханов с 

редкими кустиками саксаула. Там я немного свернул с дороги, чтобы поискать 

тушканчиков, и, как выяснилось, не зря. Кроме мохноногих тушканчиков, которые 

скачут по всем барханам от Волги до Пекина, мне встретились несколько очень 

редких длинноухих - это совершенно фантастические создания, которые в основном 

состоят из огромных ушей, острого носика, усов и хвоста.

На рассвете мы покинули пески и покатили между низких хребтов на запад. Вокруг 

тянулись ровные пространства сверкающей на солнце разноцветной щебенки, чаще 

всего черной (точнее ярко-черной, цвета харбаран, как говорят монголы). Изредка 

пейзаж оживляло появление джейранов, лисы или пустынной дрофы - джека. Один раз 

через дорогу с невероятной быстротой промчалась змейка - полосатый полоз. Вообще 

змей в Гоби очень мало из-за холодных ночей.

Трасса, по которой мы ехали, в старину называлась Дорогой Ветров - она соединяла 

Восточную Монголию с Джунгарией. В те времена монголы практически не жили в 

пустыне, лишь пересекали ее по караванным путям. Сейчас тут тоже очень мало 

людей: в одном из виденных нами сомонов было ровно восемь домов, а это был центр 

огромной территории.

У поселка Но„н ("гoсподин") мы миновали несколько потухших вулканчиков, черных и 

мрачных, а несколько дальше обнаружили пятиметровый ствол окаменевшего дерева - 

кажется, болотного кипариса. Он и сейчас растет в поймах рек юго-востока США, 

вот только динозавров в кипарисовых лесах, увы, теперь не водится.

Мы свернули с дороги к подножию гор Нэмэгэту, чтобы найти котловину под тем же 

названием - это крупнейшее в Монголии динозавровое кладбище и очень красивое 

место. Но отыскать туда дорогу нам так и не удалось. Тогда мы решили в 

оставшееся до темноты время попытаться проехать как можно дальше на запад, в 

Большой Гобийский заповедник. Когда начало темнеть, впереди показался новый 

массив песков, а дальше - саксаульник. Мы отыскали глубокое сухое русло с 

относительно ровным дном, которое вело через пески. Я аккуратно вел машину по 

этому узкому "коридору", а Коолт тихо дремал. Вдруг за очередным поворотом 

передо мной возник здоровенный верблюд. Будь я фанатом верблюжьих гонок, никаких 

денег бы за такого не пожалел: маленькие горбы, длинные крепкие ноги, легкая 

голова - красавец!

Он тут же доказал, что действительно достоин участия в гонках: оттолкнулся всеми 

четырьмя ногами, взметнув тучу пыли, и с быстротой хорошего коня помчался по 

оврагу. Я нажал на газ, и джип запрыгал по ухабам, словно укушенный скорпионом 

джейран. Коолт проснулся и вцепился в меня с криком "Стой, машину сломаешь!" 

Свернув за поворот, мы увидели, что впереди борт оврага осыпался. Верблюд легко, 

как пушинка, взлетел на крутую осыпь и был таков.

Первым делом я вылез из джипа, посмотрел на следы зверя и убедился, что это 

действительно хавтгай - дикий верблюд. Он сохранился только в Заалтайской Гоби и 

в количестве всего нескольких сотен, так что нам здорово повезло. Потом я хотел 

дать по шее Коолту, но сообразил, что он был прав. Если бы с машиной случилось 

что-нибудь серьезное, мы бы, конечно, в конце концов выбрались отсюда, но с 

работы его бы точно выгнали, а работа в Интуристе - это шанс, который бывает раз 

в жизни.

Вскоре русло кончилось, выведя нас на обширную площадку мокрой глины со 

множеством следов. Пока не стемнело окончательно, я бродил вокруг в надежде 

отыскать следы ирвэса (снежного барса) или мазаалая - гобийского бурого медведя, 

которого осталось всего несколько десятков штук. Их не оказалось, зато там были 

следы еще двух диких верблюдов, чоно (волка), шарунэг (лисицы) и множества 

джейранов.

Набрав сухого саксаула, мы развели костер и поужинали. К чаю на свет выбежала 

здоровенная черная фаланга - мохнатое страшилище размером с блюдце. Не успел я 

ее толком рассмотреть, как Коолт сунул мне за шиворот что-то столь же мохнатое и 

зубастое, пояснив: "зусаг".

Прошло не меньше минуты, прежде чем я отловил зусага у себя под рубашкой и 

выяснил, что это не фаланга, а очаровательный хомячок Роборовского - безобидная 

пушистая крошка. Более крупные хомячки по-монгольски называются "шишуухэй".

Полюбовавшись зрелищем шикарного звездного дождя, Коолт пошел спать, а я 

вооружился фонарем и отправился изучать фауну песков. Ночь была просто 

восхитительной. Под сплошь усеянным яркими звездами небом причудливо извивались 

корявые стволы саксаула. Этот призрачный лес населяли вполне соответствующие 

обитатели. По песку мягкой кошачьей походкой крались гекконы Пржевальского с 

чудесными золотистыми глазами и нежной "замшевой" кожей. Бесшумный, как тень, 

пролетел сыч, вспыхнула вдали пара зеленых точек - глаза корсака, отразившие 

свет фонаря. Со стороны гор донесся еле слышный волчий вой, прошуршал песком 

ветер, треснул сухой листок под лапками тарантула... Люблю пустыни по ночам!

Утром нас разбудил щебет птиц, отовсюду слетавшихся к маленькой луже в середине 

глиняного пятна. Десятки пустынных вьюрков, завирушек и саксаульных воробьев, 

казалось, могли бы выпить всю лужу за пару дней, но, видимо, грунтовые воды 

продолжали потихоньку просачиваться с гор вдоль сухого русла. Чуть позже 

прилетели два чернобрюхих рябка - солидные толстенькие птицы. У самцов некоторых 

видов рябков перья на груди устроены таким образом, что удерживают воду - птицы 

смачивают их на водопое и таким способом доставляют воду птенцам. Я долго 

наблюдал за рябками в бинокль, но не заметил, чтобы они смачивали грудь.

Нам пришлось вернуться по сухому руслу назад и объехать пески с юга. Вскоре мы 

встретили пастуха, который обрадовал нас сообщением, что мы уже на территории 

Баян-Хонгорского Аймака. Кроме того, он рассказал, что пески называются Ингэн-

Хроверийн-Хоолой и что там живет около десятка диких верблюдов. Монголы очень 

хорошо отличают их от домашних и даже называют другим словом (домашний 

называется не хавтгай, а тэмээ). Дальше к югу, по его словам, лежала местность 

Аймишигтай-‚р-Омхий (первое слово означает ужасный, жуткий, второе - дурной 

знак, а третье - вонючий или тухлый). Заинтригованные столь многообещающим 

названием, мы поспешили туда, но ничего интересного не обнаружили.

Позже оказалось, что надо было ехать на запад - тогда мы бы вскоре оказались в 

оазисе Эхин-Гол, где находится биостанция. Теперь же путь на запад нам 

преграждали горы Цагаан-Богд, а на юг - китайская граница. Пришлось повернуть на 

восток. Стараясь держаться подальше и от границы, и от гор, мы потихоньку 

возвращались обратно.

Собственно говоря, граница в Гоби сейчас почти не охраняется из-за нехватки 

средств. Один из сотрудников экспедиции рассказывал мне, что к их лагерю в 

Восточно-Гобийском аймаке однажды выехала на свет компания заблудившихся "новых 

монголов" на "Мерседесе", который они перегоняли из Китая в обход таможни. Кого 

только не встретишь в пустыне!

Справа показался кусок ярко-красного склона. Коолт молча повернул туда - мы оба 

знали, что кости динозавров находят именно в красноцветных породах. Оказалось, 

что три квадратных метра склона усеяны расплющенными панцирями черепах-

триониксов. В середине красного пятна высилась куча песка. Раскопав ее, мы нашли 

слой маленьких осколков окаменевшей кости, по расположению которых было видно, 

что когда-то они составляли череп небольшого динозавра-цератопса. Видимо, 

палеонтологи уже нашли это место и, не имея возможности забрать череп, засыпали 

его, чтобы уберечь от выветривания. Вернув кучу песка на место, мы покатили 

дальше. Больше в тот день ничего интересного нам не попалось, кроме стада 

куланов, да и тех мы встретили на бугристом участке, где не могли быстро ехать, 

чтобы подобраться поближе.

Пообедав в рощице могучих тограков (тополей-туранги), столпившихся вокруг 

крошечной лужицы среди голой пустыни, мы к вечеру вернулись под Гурван-Сайхан и 

тут встретили пожилого аборигена, пасшего верблюдов. Коолт поговорил с ним и 

сказал мне:

- Пойдем, посмотрим, тут есть одна интересная штука.

"Штука" оказалась зеркалом скольжения - пятиметровой скалой с идеально гладкой 

черной поверхностью, которая при удачном освещении кажется прозрачной дверью 

вглубь горы. Полюбовавшись этим геологическим чудом, мы угостили старика 

лепешкой и поехали домой.

Коолт - образованный парень и очень любит природу, но ему трудно было понять 

зигзаги, которые я выписывал на дороге, отчаянно пытаясь объезжать тушканчиков и 

прочую живность. В конце концов он решил, что это своего рода спорт, и стал 

делать то же самое. Но поскольку машину он водил намного лучше меня, то позволял 

себе гораздо более рискованные виражи. В результате перед самой турбазой мы едва 

не опрокинулись из-за кинувшегося под колеса гобийского хомячка. Вот было бы 

обидно: проехать по пустыне почти тысячу километров и навернуться за двести 

метров до финиша!

В восемь утра я уже стоял у бензоколонки, дожидаясь, не поедет ли кто-нибудь на 

север. Вскоре подкатил ПАЗик, и я радостно забился внутрь, уплатив по таксе 

(примерно 10$ за 600 км). Еще больше я обрадовался, когда обнаружил, что едем мы 

по другой дороге.

Я еще не вполне вошел в местный ритм жизни, где невозможно куда-то спешить, 

поэтому бесконечные остановки для заправки кумысом слегка действовали на нервы. 

Но все же поначалу путешествие проходило гладко - жаль только, порулить мне 

никто не предлагал (а то мы бы, честное слово, доехали вдвое быстрее - фиг вам 

кумыса попить!). В одном скалистом каньоне мы вышли из автобуса, чтобы он 

порожняком преодолел песчаный участок. Тут мне удалось увидеть агаму Столички - 

крупную и очень красивую ящерицу, несколько изолированных популяций которой 

разбросаны по Центральной Азии.

Автобус, конечно, застрял, но нас было не семь человек, как в прошлый раз, а 

двадцать, так что ему надавали по бамперу и вытолкали на щебенку. Отдохнув под 

тенистым карагачом, мы пересекли Долину Озер. Единственное из озер, виденное 

нами (Улаан-Нуур) не зря называется красным: вода в нем ярко-розовая, видимо, 

из-за одноклеточных водорослей. Вообще эти места довольно унылые. Дождей в этой 

части пустыни не было, и за весь путь через Долину мы встретили только 

маленького грызуна - тибетскую пеструшку.

После четырехчасовой остановки на обед в мрачноватом поселке Мандал-Овоо, 

возникшем вокруг пары золотых шахт, мы поехали вдоль пересыхающей реки Онгийн-

Гол, стараясь не приближаться к ее заболоченной пойме. Пассажиры не теряли время 

даром: они научили одну совсем маленькую девочку обращаться ко мне по-русски и 

дружно хохотали каждый раз, как она показывала на меня пальцем и громко кричала: 

"Папа!"

Ночью здорово похолодало. Едва все успели закутаться во все, что было, как мотор 

чихнул и заглох. Слышать это так же приятно, как в летящем самолете. Пришлось 

ночевать в автобусе. Я побродил немного по окрестностям, но встретил только 

одного тушканчика, правда, нового для меня вида - земляного зайчика. 

Наутро мы с большим трудом дотащились до поселка и там встали на капремонт. Это 

и само по себе было довольно грустно, а тут еще выяснилось, что на севере 

эпидемия холеры и многие дороги вот-вот перекроют. К тому же мы уже пересекли 

границу пустыни, так что теперь шел холодный дождь и появились комары.

Но это все, конечно же, мелочи.

Степь, степь,

Золотая степь,

Аромат полыни,

Фар свет,

Гор далеких цепь,

Звезды над пустыней.

Шуршат

Шины, не спеша,

По дороге длинной,

Вершат,

Камешки кроша,

Вечный труд машины.

Вперед

Медленный полет,

Ровный гул мотора,

И пьет

Сердце, словно мед,

Музыку простора.

4. Игра в очко

                                      Для северного варвара 1000 ли - не крюк.

                                                          Китайская пословица

Посмотрев на карту, я сообразил, что в нескольких километрах к северу должна 

проходить дорога Улан-Батор - Арвайхэр. Протопав часа полтора, я действительно 

выбрался на сильно укатанную колею и пошел по ней, поджидая попутку. Вскоре 

таковая прибыла, но сидевший за рулем старикашка потребовал в уплату бинокль. У 

меня был цейссовский бинокль, очень старый и обшарпанный с виду, но монголы 

каким-то образом сразу определяли, что вещь стоящая. Я вежливо отказался, 

сославшись на то, что он якобы казенный. Старик уехал, но через полчаса вернулся 

и предложил сначала поменяться на перочинный ножик, потом на его бинокль и, 

наконец, на фару от его "Москвича". Еще через час он снова возник на горизонте - 

вероятно, надеялся, что отсутствие попуток заставит меня уступить. Черта с два: 

в этот самый момент меня подобрал "ГАЗик". Правда, я в нем был уже седьмым, не 

считая козы в багажнике.

В этой машине из шести человек по-русски говорили четверо. Ничего удивительного: 

местное телевидение работает всего несколько часов в день, а "Останкино" - с 

утра до вечера. Мои опасения насчет холеры подтвердились: некоторые дороги уже 

были перекрыты. Это была первая эпидемия холеры за много десятков лет: для 

Монголии более привычна чума. Здесь нередки даже случаи, когда эпидемии сразу 

начинались в более опасной легочной форме. Охотники, добыв сурка, подвешивают 

его и разом сдирают шкурку. Брызги при этом летят в лицо, и, если в крови сурка 

содержались чумные бактерии, они попадают прямо в легкие.

В России с целью борьбы с чумой сурков вообще практически истребили по всему 

Забайкалью, хотя ее с успехом переносят также песчанки.

Двести километров до города мы проделали без единой поломки, только поменяли 

колесо и свечу. Несколько раз по пути встречали большие серые пятна, окруженные 

тучами птиц. Это были стаи мелкой саранчи. В то лето саранчи было вообще очень 

много. Игорь рассказывал, что им повстречалась большая стая, на которой 

кормились сотни соколов-балобанов (у нас они тоже в Красной книге).

Внезапно из-за зеленых холмов появился Улан-Батор, где меня ждали отличная 

компания, горячий душ и прекрасное питание. Собственно, даже роскошное, потому 

что я прибыл как раз на банкет. Когда меня наконец оттащили от стола, я 

рассказал о своих приключениях и узнал новости. Действительно, какие-то дороги 

из города были закрыты, а какие-то нет, причем их меняли местами в случайном 

порядке по два раза в день.

Наутро сотрудники Экспедиции пожелали мне счастливого пути, я пошел на 

автовокзал и начал уезжать на запад. Мне предстояло пересечь большую часть 

страны и вернуться в Россию через Алтайские горы. По той дороге, которая мне 

была нужна, рейсовые автобусы почти не ходят. Зато по ней курсируют вездеходы 

УАЗ, которые берут в кузов по 10-15 человек с багажом. Сейчас из-за холеры 

ситуация была особенно сложной, но в конце концов мне удалось втиснуться в одну 

машину. Всего через три часа мы выехали из города. Я произвел на шофера большое 

впечатление, когда оказалось, что я знаком с диспетчером, но в кабине с ним 

ехала беременная жена с тремя маленькими детьми, так что пришлось оставаться в 

кузове. Это была настоящая душегубка: до половины кузов был загружен мешками и 

сумками, а выше располагались семнадцать человек. Больше всего меня огорчало, 

что я почти ничего не видел сквозь три крошечных окошка под самым потолком. На 

очередной остановке я залез к шоферу в кабину и спросил:

- Тут недалеко от дороги есть заповедник тахь (лошадей Пржевальского, домашних 

лошадок называют "морь"). Знаешь, как туда проехать?

- Знаю.

- Заглянем туда?

- Некогда.

Вспомнив, что как раз перед этим мы два часа пили кумыс в очередной юрте, я 

предложил заплатить, но он упрямился.

- Давай в карты сыграем, - сказал я, - на мои американские кроссовки. Выиграешь 

ты - они твои, выиграю я - завернем к лошадям.

Монголы - азартный народ. Шофер молча вытащил карты, не удосужившись даже 

взглянуть на кроссовки. Я ходил в них уже четыре года. Шнурки, язычки и задники 

давно исчезли, синяя краска большей частью слиняла, а в это утро у правой начала 

отваливаться подошва. К тому же в Монголии вряд ли есть люди с 46-м размером 

ноги. Играли мы в "очко" - эта игра популярна в Монголии так же, как и у нас. У 

меня было 16 - очень неудачно, но мой противник взял себе третью карту и 

проиграл: перебор.

Лошади безмятежно паслись на обширном огороженном участке степи, который с ними 

делила компания дроф. Когда-то этот вид населял всю восточную часть Великой 

Степи, но везде был истреблен, позже всего - в Джунгарской Гоби. Он, однако, 

сохранился в зоопарках, и когда-то советские зоологи подготовили план его 

возвращения в Монголию. Но тут началась перестройка, и заниматься этим пришлось 

западным ученым. Они выпустили по нескольку лошадей в Джунгарскую Гоби и в этот 

вот заповедничек под Улан-Батором. Наши жутко обиделись, но почему-то им и в 

голову не приходит завезти лошадей Пржевальского в какое-нибудь другое место, 

где они водились раньше: в Даурию, Хакасию, Чуйскую степь на Алтае или, 

например, на байкальский остров Ольхон.

Мы вернулись на трассу и покатили дальше на запад. Среди моря зеленых холмов 

появилось нечто, издали напоминавшее волшебные города из чистого золота, 

сверкавшего в лучах солнца. Приглядевшись, я догадался, что это барханные пески. 

Среди щедро поливаемой дождями степи они выглядели несколько неуместно - 

возможно, их образование связано с отложением песка ветрами, дующими по долине 

Толы. Очередная поломка притормозила нас возле группки забегаловок, 

примостившихся у моста через реку Хариух. Вдали виднелись голые скалистые 

останцы - первые отроги Хангая. Мы успели пообедать и потрепаться, прежде чем 

мотор наконец завелся. Я снова залез в кабину.

- Тут в сорока километрах Хархорин (Каракорум). Заглянем?

Шофер молча вытащил карты. У меня было 18, но у него оказалось 20. Надо было 

видеть его лицо, когда я торжественно вручил ему кроссовки! Ну ладно, не больно 

и хотелось. Во-первых, от древней монгольской столицы почти ничего не осталось, 

а во-вторых, туда на самом деле было 70 километров в один конец.

Вскоре асфальт кончился. Кстати, это единственная в стране асфальтовая дорога, 

если не считать нескольких коротких отрезков вокруг столицы. Ночевали мы в горах 

Хангая. "Хангай" означает "лесистые горы", но южная часть этого обширного 

нагорья совершенно безлесна - степи, скалы, рощицы ив вдоль рек. В машине спать 

было невозможно из-за духоты, и мужчины выбрались наружу. Укрывшись большим 

куском брезента, мы расположились в ряд вдоль дороги, не обращая внимания на 

ледяной ветер и мокрый снег, сменившийся вскоре ливнем.

Не прошло и получаса, как послышался странный шум. Тем, кто услышал его, повезло 

больше: как только на нас обрушился поток воды с грязью, мы вскочили на ноги. 

Остальные искупались в невесть откуда взявшемся ручье по-настоящему. Пришлось 

лезть в машину, где из-за обилия мокрых тряпок стало очень сыро и неуютно. Утром 

выяснилось, что простудились все, включая женщин (кузов протекал). Мне было хуже 

всех, потому что они ехали домой, а мне предстояло еще пару недель провести в 

дороге. Промокший спальник удалось высушить, укрепив на крыше кабины.

Поселок Баянхонгор пришлось объехать: над ним развевались коричневые флаги, 

предупреждавшие о холере. Постепенно дорога, петлявшая по скучным холмам, 

спустилась в столь же скучную Долину Озер - теперь я оказался на ее западном, а 

не восточном конце. Только раз за весь день удалось увидеть кое-что интересное.

Мы проезжали невысокий перевал, и с него открылся вид на возвышавшиеся за 

Долиной вершины Гобийского Алтая - Их-Богд (3957 м) и Баян-Цагаан (3452 м). Эти 

горы похожи на пару гигантских булыжников, слегка приплюснутых сверху. На их 

плато живут несколько семей монголов, почти не спускающихся вниз. Вдоль подножия 

одной из них тянулась странная полоса, словно проведенная по линейке. Это был 

один из разломов Гоби-Алтайского землетрясения, самого сильного за последние 

несколько веков. Следы его - трещины, вертикальные уступы и горизонтальные 

сдвиги - тянутся местами на сотни километров. Поскольку в то время все население 

жило в юртах, жертв при землетрясении практически не было.

В час ночи "душегубка" доставила нас в пункт назначения - поселок Алтай, центр 

Гоби-Алтайского аймака. Наградой за перенесенные тяготы нам было приготовленное 

в местной столовой блюдо под названием баахан - козленок, запеченный в шкуре 

путем вкладывания внутрь тушки раскаленных в костре камней.

В Монголии принят своеобразный способ забоя овец и коз. Животное кладут на 

спину, надрезают кожу под ребрами и вынимают сердце прямо в сумке. Хотя 

кровеносные сосуды остаются неповрежденными, сердце сразу перестает биться - 

видимо, нарушается иннервация.

Недалеко от поселка, в горах Хасаагт-Хайрхан, находится небольшой заповедничек. 

Я слазил туда, но до вершин не добрался, а ниже горы пустынны и бедны жизнью. 

Лишь даурские пищухи, краснощекие суслики да земляные воробьи оживляют их серые 

склоны, изрытые слепушонками. На склонах стояли "каменные бабы" сарматского 

времени. (Позже в журнале "National Geografic' мне попалась статья о скифах 

Причерноморья с фотографиями тамошних "каменных баб". Когда я сравнил их с 

монгольскими на своих слайдах, впечатление было поразительное: казалось, они 

сделаны одной рукой).

Эта часть трассы довольно безлюдна, но мне повезло: я быстро поймал попутку, 

причем очень интересную. Семья монгольских русских, переселявшихся в другой 

аймак, катила на УАЗе через всю страну. Когда-то в Монголии было много русских, 

но со временем все они переселились в Россию. Остались лишь отдельные семьи, в 

основном смешанные, в пограничных районах и городах. В семье, с которой 

познакомился я, лишь самый старший говорил по-русски, хотя и он внешне почти не 

отличался от монголов. Естественно, он оказался членом местной Компартии, но в 

остальном вполне нормальным человеком. Им предстояло проехать с самого востока 

Монголии, с реки Халхин-Гол, на реку Булган-Гол в глухих горах на самом западе. 

Я бы с удовольствием прокатился с ними до самого конца: это интересное место, в 

частности, там сохранилась изолированная популяция бобра.

Пока мы пересекали Шаргын-Говь (Желтую Гоби) - безжизненную межгорную котловину, 

куда более сухую, чем собственно Гоби. Я внимательно вглядывался в горизонт: в 

этой впадине, согласно литературе, сохранились последние 60 монгольских 

сайгаков. Но ничего живого видно не было. Местные жители на "кумысных заправках" 

тоже ничего не могли сказать по этому поводу.

Дальше началась система бессточных впадин, называемая Котловиной Больших Озер. 

Она тянется очень далеко: последнее и самое большое озеро, Увс-Нуур (Убсу-Нур) 

чуть-чуть заходит в Туву. В этих местах живут уже не халха-монголы, основное 

население страны, а группа племен, в совокупности называемых ойрат-монголы. К 

этой группе относят себя также алтайцы (тюрки по языку) и хальмг (калмыки). Есть 

еще бурят-монголы и много мелких народностей.

Теперь слева тянулся Монгольский Алтай - величественная горная система, на 

округлых вершинах которой лежали аккуратные серовато-белые платочки ледников 

(снег за лето стаял). Я внимательно их разглядывал, как вдруг заметил какое-то 

движение впереди. Наперерез машине мчались, пригнувшись, странные зверюшки, 

манерой движения несколько напоминавшие жуков. Это были монгольские сайгаки! Они 

оказались совсем маленькими, с трехмесячных ягнят - гораздо меньше, чем обычные 

сайгаки, отел и миграцию которых я за два месяца до этого с таким удовольствием 

наблюдал в Калмыкии. У первой же юрты мы затормозили, и я, пользуясь наличием 

переводчика, выяснил у изумленных аборигенов, что этих мини-антилоп здесь 

"полно" вот уже два-три года. На их месте я бы тоже перебазировался: пастбища в 

этих местах явно получше, чем в Шаргын-Гоби. Мысленно составляя докладную 

записку на имя Петра Дмитриевича, я ехал дальше в отличном настроении.

Поломались мы уже на закате, напротив красивой горы Баатар-Хайрханы. 

Поковырялись в моторе, поужинали, расстелили брезент, благо погода вроде бы 

никаких гадостей не обещала. Я побродил вокруг с фонарем, но тушканчиков почему-

то не было, только монгольский хомячок повстречался. Утром выяснилось, что 

ремонт займет не меньше двух дней. Еще оказалось, что мы сбились с дороги и до 

трассы теперь двадцать километров. С трудом доехав до ближайшей юрты, все стали 

обосновываться там на несколько дней, а я пошел к трассе по давно пожелтевшей в 

этих сухих местах траве.

Поначалу все было прекрасно. Припекало солнышко, на глазах выплавляя из меня 

остатки простуды, щебетали над головой ласточки, в несметном количестве летевшие 

на юг, проворные ящурки стрелой уносились из-под ног. Но потом начался мокрый 

солончак, и появились бледно-желтые пустынные комары. Они собрались целой тучей, 

а ласточки, к моему возмущению, продолжали пролетать мимо, не обращая на эту 

тучу никакого внимания. 

В этом месте водится интересный зверек - приозерная полевка. Она совершенно не 

боится человека: иногда приходится смотреть под ноги, чтобы не наступить на 

разжиревшую за лето полевку.

Впереди, у подножия хребта, виднелась ниточка трассы, серая гряда древнего вала, 

тянувшегося от горизонта до горизонта (как и все древние сооружения подобного 

рода в Монголии, его называют валом Чингисхана) и развалины старых кошар, 

окруженных зеленой лужайкой. Над ними кружилась большая стая птиц, но я никак не 

мог понять, кто это. Чем ближе я подходил, тем больше терялся в догадках. Между 

тем птицы взлетали с лужайки, где, видимо, ночевали, и их голоса сливались в 

странный гул.

В конце концов оказалось, что это была фантастических размеров стая журавлей-

красавок. Когда я дошел до лужайки, последние из них как раз взлетали в воздух. 

Словно смерч, столб из многих сотен журавлей покрутился над моей головой и 

медленно поплыл на юго-восток. Я шагал по пустынной трассе, а их трубные голоса 

все еще звучали у меня в ушах. Откуда взялась такая масса птиц? Ведь северная 

граница ареала этого маленького степного журавлика не так далеко. Неужели все 

красавки северо-западной части Котловины Больших Озер собрались в одну стаю? Не 

знаю. Во всяком случае, после этого они мне долго не встречались - только по 

другую сторону Алтая видел парочку.

Золотой, красиво блестящий на солнце нимб все так же окружал мою голову - 

полуденная жара не производила на комаров никакого впечатления. Я шел и шел, но 

на моей карте-тридцатикилометровке это передвижение выглядело довольно жалко. В 

конце концов меня подобрал грузовик. Ехать пришлось на куче с углем, и утешало 

только то, что овцам, которые ехали в прицепе, было еще хуже.

Местные комары оказались настолько приспособленными к условиям пустыни с ее 

постоянными ветрами, что ухитрялись преследовать грузовик на полном ходу. 

Правда, доставалось от них в основном овцам, но стоило чуть замедлить ход, как 

они добирались до меня.

На склонах гор появились маленькие зеленые нашлепки - первые леса. У подножия 

хребтов, по конусам выноса рек, росли аккуратные березнячки, а ниже - заросли 

тростника. В них обитало множество птиц: серых гусей, уток-огарей, цапель. Один 

раз у дороги мелькнули два серых журавля: они разгуливали со своим рыжим 

птенцом-подростком, не обращая внимания на близость дороги, в этом месте уже 

довольно оживленной.

У озера Хара-Ус-Нуур мы единственный раз остановились. Грузовик шел удивительно 

быстро, поскольку в кабине не было боковых стекол, а ночи здесь очень холодные 

из-за высоты. Мы успели засветло проехать весь путь, кроме последних километров. 

Когда начало темнеть, ласточки исчезли, но появились летевшие на юг летучие 

мыши. Кажется, это были северные кожанки - самый холодостойкий вид. Я уже начал 

замерзать, как вдруг мы нырнули в каньон, и внизу открылась россыпь огней - Ховд 

(Кобдо), самый большой город западной Монголии. 

От угольной пыли удалось толком отмыться лишь в Москве.

Переночевав в юрте гостеприимного шофера, я с утра пораньше взобрался на 

нависающий над городом перевал и стал дожидаться попутки дальше на запад. Ждать 

пришлось несколько часов, но это красивое местечко, а комары от реки не 

долетают. Когда длиннохвостые хомячки уже стали таскать хлебные крошки у меня 

из-под ног, а вороны и клушицы принялись ненавязчиво летать поблизости, 

проверяя, живой я или нет, из города выполз серый квадратик и с урчанием полез 

по склону, постепенно отращивая пылевой хвост.

На этот раз моим транспортом был маленький грузовичок с тремя казахами, которые 

после монголов показались мне совсем европейцами с виду - лица у них совсем 

другого типа. Раньше казахи были основным населением самого западного аймака 

(Баян-Улгийского), но после распада Союза стали эмигрировать в независимый 

Казахстан, и теперь их намного меньше. Эта семья выехала в Акмолу (бывший 

Акмолинск) пару лет назад, но теперь занялась челночной торговлей на своем 

грузовичке и курсирует туда-сюда. По-русски они знали всего несколько слов. 

Когда выяснилось, что я знаю несколько казахских слов (они же узбекские, 

татарские и киргизские), мы сразу стали друзьями.

Это был самый красивый участок дороги - она шла через высокие перевалы, иногда в 

двух шагах от снежников. Солнце, неожиданно выныривавшее из-за градовых тучек, 

раскрашивало склоны всеми цветами радуги. Вокруг гуляла горная фауна: алтайские 

улары и серые сурки.

Чем ниже солнце, тем интересней освещение. Травянистые склоны приобрели 

восхитительный оттенок серовато-зеленой замши с позолотой, когда мы спустились в 

долину и выехали к самому красивому озеру Монголии - Толбо-Нууру. Шофер 

остановил машину, и мы выскочили наружу полюбоваться пейзажем.

Озеро заползло щупальцами заливов глубоко в расщелины хребтов, и некоторые 

отроги стали гористыми островками, увенчанными причудливыми скалами. Рваные 

облака, освещенные закатом, превратились в огненное море, которое отражалось в 

неподвижной воде, так что озеро казалось состоявшим из алой, как кровь из 

артерии, горячей лавы. Лишь в самом северном заливе отражались совсем другие 

цвета - густая синева чистого кусочка неба и прозрачный голубой оттенок далекого 

ледяного пика. А на юге, там, где за горами скрылось солнце, и небо и вода 

сверкали ярким светом расплавленного золота.

Конечно, именно в тот момент у меня кончилась пленка. Но эту картинку, 

сопровождавшуюся криком несметных стай горных гусей, я и без фотографии никогда 

не забуду.

Ночевали мы в юрте недалеко от города Улгий. Снаружи казахские (и киргизские) 

юрты выглядят почти так же, как монгольские, но устроены совсем по-другому, и 

оформлены тоже.

В это раз мне пришлось спать на кровати. Вот все улеглись, и хозяйка закрыла 

дымовое отверстие, так что наступила полная темнота. Вдруг я почувствовал на 

одеяле какое-то движение и услышал странный звук, похожий то ли на жужжание 

электромоторчика, то ли на стук крыльев ночной бабочки по стеклу, а больше всего 

- на треск гремучей змеи.

Нечто медленно двигалось по одеялу, так что пришлось вскочить с койки. Странный 

звук не стихал. Перебрав мысленно всю местную фауну, я так и не вспомнил ничего 

подходящего. Медленно, осторожно протянув руку, я коснулся источника звука, 

который оказался мокрым и холодным. Тут же что-то острое царапнуло меня по 

пальцу. Это было уже слишком. Я резко наклонил кровать, и нападавший с тяжелым 

стуком упал на ковер. Мягкий, змеиный шорох сдвинулся чуть в сторону, и спустя 

мгновение во мраке зазвенел отчаянный женский визг.

Кто-то зажег свечу. Испуганный, несчастный, на полу юрты сидел маленький мокрый 

котенок, совсем охрипший от простуды. Кошек в Монголии почти нет - вот почему 

мне даже в голову не приходила подобная версия.

Вволю посмеявшись и уложив котенка в корзину, все снова улеглись. Наутро я 

спустился в город и поймал бензовоз до следующего поселка. Всего машин было три. 

Через каждые несколько километров они останавливались и пускали по кругу сначала 

водку, потом кумыс. Вскоре мой шофер начал клевать носом. Я нахально предложил 

свои услуги. Выяснилось, что скорости у ЗИЛа переключаются так же, как и у 

"Жигулей", но удержать его на дороге труднее раз в десять, даже когда он 

порожний. Едва я начал приспосабливаться к машине, как долина кончилась и 

начался подъем на перевал.

Мне казалось, что я несколько раз едва не опрокинулся, пока выписывал повороты 

по разбитой колее. Когда, взобравшись наверх, я остановился, чтобы прийти в 

себя, оказалось, что шофер уже минут пять как проснулся и наблюдает за мной, 

едва сдерживаясь от возмущения.

- Ты что, первый раз ведешь? - спросил он.

- Да, - просто ответил я, понимая, что моему безумному лихачеству нет 

оправдания.

Он молча сел за руль и ударил по педали газа. Первый виток серпантина он еще 

проехал по дороге, а потом погнал несчастный бензовоз прямо вниз по склону. Мне 

осталось только вжаться в сиденье и вцепиться в поручень, чтобы не разбить 

голову о крышу кабины. Через полчаса, ни разу не коснувшись тормоза и, кажется, 

так до конца и не проснувшись, он влетел в сонный поселок Цагааннуур, лихо 

развернулся у нефтебазы и сказал:

- Дальше ваши ездят. Хорошо водишь, только быстрее надо. Привет!

Я рассчитывал на КАМАЗы, которые возят в Монголию бензин из Барнаула, но их в 

ближайшие дни не ожидалось. Какой-то драндулет подвез меня до монгольского КПП. 

Оттуда до российской погранзаставы оставалось километров двадцать, но их 

проходить пешком почему-то запрещено, а машин не было. Пришлось ночевать. 

"Гостиница" представляла собой вагончик без пола и оконных стекол, но стоила 20 

долларов за матрас. На оставшиеся тугрики я договорился с начальником КПП и 

переночевал у него в оружейной, ужин и видюшник бесплатно.

Наутро оказалось, что машин может не быть еще неделю, так что пришлось все же 

идти пешком. Близилась осень: склоны побурели, вершины припорошило свежим 

снегом. Поначалу до меня доносились выстрелы: монголы охотились на зажиревших к 

спячке серых сурков, которые были похожи на большие пушистые подушки. Потом все 

стихло. Лишь изредка в холодном воздухе разносился свист алтайской пищухи или 

серебристая полевка шуршала в камнях. Пройдя нейтральную полосу, вышел на нашу 

сторону хребта и увидел отчаянно махавших мне погранцов на КПП. Едва я 

приблизился, они радостно закричали:

- Вниз едешь? Отлично, наши письма возьмешь! Сейчас командир приедет, подбросит 

тебя на заставу.

Угостив меня чаем, они тут же снова завалились спать. На соседнем склоне 

виднелось темное пятно - стая убитой заморозком саранчи. Подкормиться к зиме 

гуманитарной помощью слетелось множество местных птичек - каменок, трясогузок, 

вьюрков и чеканов, в числе которых обнаружился большой чекан - чуть ли не самая 

редкая птица во всей Азии. Очень довольный, я вернулся в полуразваленную будку, 

еще раз пожалев, что кончилась пленка. Грех было не сфотографировать 

покосившийся пограничный столбик с написанными мелом буквами "РФ" поверх светлых 

пятен от сбитых ломом "СССР". Внизу кто-то приписал "ДМБ-95" и "Metalliкa" с 

русским "к". Подножие столбика украшала горка пустых бутылок. Не успел я 

углубиться в чтение валявшегося на подоконнике детектива, как прямо за дверью 

прогремела автоматная очередь. Ребята вскочили, как ошпаренные. В будку с 

радостным гоготом ворвался командир:

- Дрыхнете, мерзавцы? В Чечню бы вас, дармоеды! Ну, черт с вами, спите дальше.

Он подвез меня до заставы Ташанта, а дальше пришлось опять идти пешком, только 

теперь за 45 километров - в Кош-Агач. С точки зрения путешественника, Россия - 

страна более комфортабельная, чем Монголия, но от природы там осталось гораздо 

меньше. Долго шагал я по Чуйской степи, но не было там ни антилоп, ни орлов, ни 

даже сурков.

За шесть лет, прошедших с тех пор, как я был в Кош-Агаче последний раз, здесь 

мало что изменилось. Построили еще один этаж школы и мечеть из шлакоблоков, 

украли лампочки из гостиницы, да открыли 45 (сорок пять) частных магазинов с 

"Фантой" и "Сникерсами".

Дальше по некоторым дням ходит автобус, по некоторым - частные такси, смотря по 

настроению водителя автобуса. Стоят они, впрочем, одинаково и довольно дешево. А 

главное - вся дорога до Горно-Алтайска покрыта чудесным, идеально гладким 

твердым веществом, называемым "асфальт"! Оно обладает волшебным свойством 

сокращать любые расстояния в несколько раз. Путь через Алтайские горы, который в 

Монголии занял бы три дня, мы пролетели до обеда, хотя и поломались разок по 

дороге - куда же без этого! Монгольские водители, равно незнакомые как с 

асфальтом, так и с ГАИ (там его нет нигде, кроме Улан-Батора), на Чуйском тракте 

совершенно шалеют и часто разбиваются, едва выехав из Кош-Агача.

Это одна из самых красивых дорог в Сибири, особенно участок, проходящий по 

Курайской степи. Чуйские Альпы уже покрылись снегом до самого края леса, березы 

совсем пожелтели, и даже в зелени лиственниц появился желтоватый оттенок. Ниже 

по Чуе горные тундры еще не прикрыли снегом свой красно-коричневый осенний 

наряд, а черневая тайга была такой же темно-синей, как и всегда, но и там все 

говорило о том, что зима будет ранней: совсем побурели луга, холодный ветер 

сердито покачивал машину на открытых участках дороги и вспенивал прозрачную воду 

Катуни.

Но вот и поросшие красно-голубыми соснами скалы предгорий, а оттуда ночной 

"Икарус" мчит меня в Новосибирск через совсем, кажется, летние березнячки и 

поля, но под осенним проливным дождем.

Теперь на поезд - и домой. Еще успею до осени махнуть с Юлькой на Черное море...

Осень не любит зеленый цвет,

Золото с бронзой - ее узор,

И от грядущей зимы привет -

Пыль серебра на вершинах гор.

Осень не любит веселых дней.

Низкое небо течет в тоске.

Каждое утро чуть-чуть бледней,

Все холоднее вода в реке.

Осень не любит поющих птиц -

Лес облетевший давно молчит.

Осень не любит веселых лиц,

Мокрая осень всегда ворчит.

Осень не любит людей в пути:

В свите ее стаи злых ветров.

Надо успеть поскорей уйти

Из-под дождей под надежный кров.

Лучше вернуться домой пока,

Лучше сейчас переждать в тепле,

И от дорог отдохнуть слегка,

Чем по осенней бродить земле.

МЕДИЦИНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ.

Несколько полезных советов.Все неприятности со здоровьем, могущие возникнуть в пути, разделяются на три большие группы:

1) Обострения хронических болезней,

2) Инфекции и паразиты 

3) Травмы и функциональные расстройства.

В таком порядке мы их и рассмотрим, но сначала, пожалуй, важнейший вопрос что с собой брать в дорогу?

    ПРЕЖДЕ ВСЕГО, если наш путь пролегает в основном по России, заходим в свою

районную поликлинику и выписываем полис медицинского страхования

общероссийского образца. С этим полисом мы имеем право бесплатно получить

медицинскую помощь в любой точке России. Если же такого полиса у нас нет,

то помощь скорее всего окажут, но при этом будут долго читать нотации; а в

случае повторного обращения могут и дать от ворот поворот. Короче, полис

лучше иметь. Следует знать, что многие субъекты федерации (например

Москва) вводили сначала свои образцы полиса, которые в другой области

действовать не будут. Такой полис нужно обменять на российский.

не повредит подлечить зубы, сделать прививку от дифтерии.

    АПТЕЧКА. Я выработал для себя оптимальный набор медикаментов, который беру

с собой всегда.

    1. настойка йода 5% + 1 пузырёк

Ссадины, потёртости, заусенцы на ногтях, раздражение кожи трением,

приготовление полосканий при ангине.

    2. Марганцовка + 1 г.

Ожоги, обморожения, гнойники. еплохое кровоостанавливающее. Слабый

раствор + внутрь при небольших расстройствах желудка. Очистка питьевой

воды в местах, где вероятны кишечные инфекции (холера, дизентерия, брюшной

тиф), а кипячение воды невозможно.

    3. Бинт стерильный + 1 упаковка.

Порезы, кровотечение и т.п.

    4. Лейкопластырь + 1 рулон.

Перевязочный материал.

    5. Мазь бензилбензоата 30% + 3 тюбика.

Лечение и профилактика чесотки.

    6. Активированный уголь.

Пищевые отравления.

    7. Интерферон + 2 ампулы. Этот препарат хранится строго определённое

время, просроченный неэффективен. Ампулы хрупкие + кладём их в жёсткую

упаковку.

При первых симптомах вирусных респираторных заболеваний.

    8. Сульфониламидный препарат (бисептол, септрин) или антибиотик + 2

упаковки.

Подбирается индивидуально: на тот или иной препарат у многих людей может

быть аллергия.

Только при бактериальных инфекциях (ангина, множественные гнойники). При

вирусных инфекциях противопоказаны (ослабляют иммунитет). При

использовании этих препаратов важно провести полный курс лечения, не

бросая приём лекарства на полдороги при улучшении самочувствия.

    9. Аспирин (парацетамол, цитрамон, кофицил, анальгин и т.п.).

Внезапная зубная боль, высокая температура (выше 38,5TС).

Всякие импортные панадолы, эффералганы или колдрексы отличаются от

отечественных аналогов только ценой.

Следует раз и навсегда запомнить - эти препараты применяем только в

крайнем случае!.
    10. Поливитамины (зимой, весной). Лучше всего + "Ундевит". Фабричный

пузырёк выкидываем и пересыпаем в какую-нибудь небольшую прочную

влагонепроницаемую коробочку.

Принимать по 2 драже в сутки при кровоточивости дёсен, утомляемости,

инфекциях, проблемах с полноценным питанием.

    11. Презервативы.

Всё бывает на свете... не будем ханжами.

    12. Густой гребешок.

Простое и доступное средство от головных вшей, особенно в сочетании с

частым мытьём головы.

Для девушек нужно добавить предметы женской гигиены, а также фурадонин или

фурагин + при склонности к циститу (воспаление мочевого пузыря). Если мы

склонны к герпесу ("простуда" на губах, шелушащиеся пятна на коже), берём

с собою тюбик оксолиновой или тому подобной противовирусной мази.

Недавно я прочёл, что существуют (и продаются!) особые фильтры для воды +

маленькие, лёгкие, в виде трубок. Через них всасываешь любую воду, и она

очищается от микробов и всякой химии. Одна трубочка рассчитана на 10

литров воды. аверное, неплохо иметь при себе пару-тройку таких трубочек

где-нибудь на юге или юго-востоке СГ, где найти чистую воду + проблема.

I

    Если у нас есть те или иные хронические болезни: астма, диабет, гастрит,

шизофрения и т. д., то прежде, чем отправиться в путешествие, надо хорошо

рассчитать свои силы, чтобы не свалиться с приступом где-нибудь на глухой

трассе в час ночи. Впрочем, возможно и обратное + общение с природой, с

интересными людьми, новые впечатления, просто пребывание вне обычной

обстановки принесут облегчение или даже избавят от старых болячек. Очень

многие болезни возникают, как говорится, "на нервной почве", и дорога тут

+ одно из лучших лекарств.

    Особо углубляться в тему хронических болезней я не буду + каждый сам лучше

знает, что ему в каком случае бывает нужно.

    Беременным девушкам без особой на то надобности лучше не покидать родные

стены.

II

    Нас нередко атакуют различные далеко не самые приятные живые организмы:

вирусы, бактерии, разные насекомые и клещи.

    Наиболее распространённое инфекционное заболевание - респираторная

вирусная инфекция (ОРВИ). Синонимы: простуда, ОРЗ, насморк. Сюда же

отнесём и грипп.

    Многочисленные исследования твёрдо доказали: сквозняки, промокшие ноги,

лёгкая одежда не имеют к "простуде" никакого отношения! Основной путь

распространения вирусов + телесные контакты (рукопожатия, поцелуи) и лишь

во вторую очередь + воздушно-капельный. Сильное переохлаждение может

вызвать похожие на ОРВИ симптомы (першение в горле, насморк, небольшой

подъём температуры), но через несколько часов, максимум через сутки они

проходят. А обладая некоторым опытом, можно сразу понять, что с тобой

происходит.

    Респираторная вирусная инфекция проходит четыре стадии развития.

    Первая стадия + инкубационная (1-3 дня). Симптомы + лёгкая резь в горле,

носоглотке, носу, глазах, а нередко + даже в пищеводе и желудке; несколько

изменённое состояние сознания. Иногда + ломота в теле, руках, ногах,

лёгкий озноб. Температура нормальная. а этой стадии, если её "поймать",

можно предотвратить или намного облегчить течение болезни.

    Лечение: полное исключение телесных контактов. Обильное горячее питьё.

Фрукты, овощи, богатые витаминами, особенно С и Р (цитрусовые,

черноплодная рябина, брусника, клюква, квашеная капуста, морошка (на

Севере) и т.д., лук, чеснок). Поливитаминные драже (зимой и весной).

    На этой стадии эффективен интерферон. Вскрыть ампулу, содержащую жёлтый

порошок. Половину порошка высыпать на чистый лист бумаги и мелко истолочь.

Затем взять "соломинку" для коктейля или другой подручный небольшой

трубчатый предмет и вдохнуть порошок, стремясь, чтобы он попадал при вдохе

в горло и даже несколько глубже, равномерно распределяясь по дыхательным

путям. Оставшуюся в ампуле половину препарата залить тёплой кипячёной

водой примерно до середины ампулы. При этом должен получиться розоватый

раствор. С помощью пипетки, "соломинки" или же просто аккуратно из ампулы

капнуть поровну в каждую ноздрю (предварительно высморкавшись). При рези в

глазах + по капле в каждый глаз.

    В последнее время мне доводилось слышать о хорошем действии таких

лекарств, как дибазол и ремантадин. а себе я их не проверял (я не

поклонник таблеток), но, мало ли, вдруг кому-то действительно помогает,

так что возьмите на заметку.

    Народное средство: вдыхание дыма от тлеющего стебля головки чеснока.

    Вторая стадия + интоксикация (от 2 до 5 дней). Температура, головная боль,

ломота, слабость. В конце стадии нарастает насморк. Боль в горле

постепенно сходит на нет.

    Лечение: интерферон малоэффективен. Остальное + см. предыдущий пункт.

Жаропонижающие применяются только при высокой температуре (выше 38,5T);

температура в районе 37-38T представляет собой естественную реакцию

организма и помогает в борьбе с вирусами, поэтому приём анальгина или

аспирина имеет смысл только тогда, когда нам нужно во что бы то ни стало

почувствовать себя лучше. Это облегчение обманчиво + через несколько часов

оно пройдёт, отсрочив на эти самые часы и... выздоровление. Так что лучше

немного потерпеть.

    Третья стадия + местные явления (2-3 дня). Температура падает, голова

проясняется, зато беспокоят насморк и сухой кашель. Горло не болит (если

болит, то у нас ангина + см. ниже)

    Горячее питьё, витамины, сон. Самое время плотно покушать. Отнюдь не

противопоказан свежий воздух, особенно прогулки в хвойном лесу.

    С насморком боремся по способу йогов. Прижимаем язык плашмя к верхнему

нёбу. Продолжая герметично прижимать края языка, середину резко опускаем

вниз. Раздаётся не очень эстетичный звук, зато вся дрянь, накопившаяся в

задних отделах носа, оказывается во рту и тут же сплёвывается. Особенно

эффективно использование метода утром, спустя 5-10 минут после подъёма,

при этом отделяются корки присохшей слизи + идеальное место для развития

всякой пакости. Можно немного помочь себе, предварительно легонько шмыгнув

носом, но при этом не увлекаясь + есть опасность заработать гайморит.

    Утром в спокойном месте можно провести "туалет бронхов". Лечь на кровать,

свесив вниз голову и одну из сторон туловища. Полежать так минут 5.

Откашляться. Повторить с другой стороны.

    Полезны паровые ингаляции над кипящим раствором соды, варящейся картошкой.

Спустя 3-4 дня после нормализации температуры хорошо сходить в парную

баню. Влажный пар при этом лучше, чем сухой (сауна): он размачивает

вышеупомянутые корки слизи в носу, горле, бронхах и облегчает их удаление

естественным путём (см. выше). Иногда баня практически полностью устраняет

все симптомы болезни. После бани + тёплое питьё, сон.

    Четвёртая стадия - бронхит. Кашель становится влажным, насморк постепенно

исчезает. Лечение + см. выше. Очень эффективна баня. Если поднимается

температура, то у нас, возможно, пневмония. При первой возможности

обращаемся к врачу + с такими вещами не шутят.

    Многие из нас легко могут заболеть ангиной. Способы распространения

примерно такие же, как и у ОРВИ. Важно вовремя понять, чем мы заболели.

Состояние сознания при ОРВИ и ангине, несмотря на похожие симптомы,

существенно отличается. По-разному болит голова. Объяснить эти ощущения на

словах сложно, но, как правило, при одинаковой температуре больной ангиной

чувствует себя хуже, чем больной ОРВИ. Важный симптом + сильная боль в

горле. Часто болят и немного увеличиваются шейные лимфоузлы, чего при

"простуде" обычно не бывает. Сильное увеличение лимфоузлов бывает при

свинке и вирусном мононуклеозе + обращаемся к врачу.

СЛЕДУЕТ ЗАПОМИТЬ: если есть подозрение на серьёзную высокозаразную

инфекцию, нас должны немедленно госпитализировать и бесплатно лечить в

любой хотя бы чуть-чуть цивилизованной стране! Можно по-всякому относиться

к своему здоровью, но быть ходячим разносчиком заразы нехорошо. Причём

особенно большой опасности мы подвергаем именно тех, кто нам помогает +

везёт на машине, "вписывает" и т.д. Сознательно заражать этих людей +

чернейшая неблагодарность.

    Лечение при ангине несколько напоминает таковое при ОРВИ, но имеет ряд

особенностей.

    Прежде всего, необходимо частое полоскание горла. Мягкие полоскания:

шалфей, ромашка. о есть и более жёсткий вариант: на полстакана горячей

воды (но не кипятка) половина чайной ложки соды и 5-10 капель раствора

йода. Противно, но эффективно. Полоскания лучше чередовать.

    Если рядом надёжный друг (подруга), можно попросить их снять гнойные

пробки на миндалинах. Делается это так. а шпателе (палочке, любом другом

длинном предмете длиной около 20 см) делается небольшой тампон из бинта

или ваты. В маленькой ёмкости (например крышке от бутылки, мыльнице)

развести 1 часть настойки йода на 3 части воды. Добавить щепотку соды.

Если под рукой есть раствор Люголя, можно использовать его. Тампон

обмакнуть в раствор. Больной широко открывает рот в сторону сильного

источника света. Гнойные пробки хорошо видны на миндалинах, как

грязно-белые точки. Аккуратно, с небольшим нажимом провести несколько раз

тампоном по миндалинам, как бы выдавливая пробки. После процедуры горло

прополоскать, а затем наслаждаться быстрым падением температуры и

уменьшением боли.

    В весенне-летний период смело подставляйте своё горлышко лучам солнца:

ультрафиолет весьма неприятен для микробов.

    При ангине, в отличие от ОРВИ, имеет смысл принимать противомикробные

средства (сульфониламиды, антибиотики). Если мы взяли с собой в аптечку

тот или иной препарат, то, надо полагать, мы хорошо знаем, как его

применять, так что не будем превращать эту главу в фармакологический

справочник. езнакомые, случайно подвернувшиеся средства лучше не

употреблять + можно не только не вылечиться, но и заработать тяжёлую

аллергию, дисбактериоз кишечника и т.п. Ещё раз повторюсь: курс лечения

этими препаратами нужно довести до конца, не бросая приём лекарства на

полдороги при улучшении самочувствия.

    Длительная высокая температура может говорит о пневмонии, кори, скарлатине
и т.д. Я как-то сам в 1993 году "зевнул" у себя корь, приняв её поначалу

за грипп. Сыпь у меня появилась только на 6-й день болезни. Если мы не

болели какой-нибудь из "детских" болезней, имеет смысл сделать прививку.

    Желудочно-кишечные расстройства чаще всего бывают летом, нередко + весной

и осенью, иногда зимой. Симптомы общеизвестны: понос, боли в животе.

    Профилактика: не пить сырую воду, если нет уверенности в её чистоте

(родник в диком месте). Воду кипятить, а при невозможности +

обеззараживать марганцовкой (несколько кристалликов растворить в воде,

дать отстояться) или воспользоваться упомянутыми выше покупными трубчатыми

фильтрами. Мыть руки перед едой. Без особой надобности не касаться руками

рта. Овощи и фрукты мыть (хотя ягоды в лесу можно есть и так). Мясо и рыбу

подвергать термической обработке (варить, прожаривать). е употреблять

вздутые консервы, продукты с необычным, неприятным запахом. Беречь пищу от

мух и тараканов. е увлекаться общением с бродячими животными, неопрятными

людьми.

    Лечение: полное голодание, максимальное соблюдение гигиены, исключение

телесных контактов. Холод к животу. Внутрь + кипячёная вода, 2-3 таблетки

активированного угля. Можно выпить немного слабого раствора марганцовки.

е повредит промывание желудка, особенно при тошноте. Изнуряющий понос,

особенно с кровью или слизью + абсолютное показание для обращения в

больницу, независимо от того, где мы находимся и насколько легально. Если,

не дай бог, у нас холера или тиф, по нашей вине могут тяжело заболеть

тысячи людей. е берут в больницу + доступно растолковать врачам, какие

неприятности их ожидают в случае эпидемии.

    Сильные, режущие боли при умеренном поносе или вообще без оного +

подозрение на аппендицит. Если мы в России + в ближайшую больницу. При

нахождении за границей нужно прикинуть кратчайший путь до ближнего

российского населённого пункта. Если он проходим за несколько часов, то +

вперёд. Под этим соусом, наверное, иногда можно вписаться даже на скорый

поезд. о если быстро доехать до России нельзя, придётся идти к местному

врачу. Бесплатную помощь могут оказать в благотворительных больницах, в

монастыре или миссии любого направления христианства и многих других

религий, в организациях типа "Армия спасения" или "Врачи без границ", в

пунктах Всемирной Организации Здравоохранения. Конкретику лучше узнать у

местных жителей. Будучи евреем или умело кося в этом направлении, можно

обратиться за помощью в синагогу. При легальном нахождении в дальнем

зарубежье можно обратиться в российское посольство (консульство). Если

врачи начинают вести гнилые базары насчёт оплаты, следует мягко, но

настойчиво вести с ними дискуссию, опираясь на клятву Гиппократа.

    Инфекционный гепатит ("желтуха"), хотя и относится к желудочно-кишечным

инфекциям, начинается похоже на ОРВИ. Затем нарастает тошнота, тяжесть в

правом подреберье. Моча темнеет, кал обесцвечивается. Собственно желтуха

(пожелтение слизистых глаз, кожи) наблюдается не всегда. ичего не едим,

пьём сладкий некрепкий чай, лёгкий, не раздражающий сок, принимаем витамин

С. Обращаемся в больницу при первой же возможности (гепатит очень

заразен).

    К кишечным инфекциям можно причислить и глистов. Профилактика + см. выше.

асчёт лечения лучше обратиться к врачу. Единственное, что я как-то сам

избавился от остриц, не расчёсывая зудящее место, а прикладывая к нему

ватку, пропитанную йодом.

    В апреле-июне весьма опасен клещевой энцефалит. Энцефалитный клещ, не

удовлетворившись традиционной вотчиной в Сибири и на Дальнем Востоке, в

последнее время активно продвигается на запад, встречаясь на Урале, Вятке,

в Коми, в Крыму и будто бы даже в Подмосковье. аиболее радикальный способ

избежать неприятностей + сделать прививку и спокойно ходить по лесу. Если

же это нам не по душе, то нужно надевать закрытую одежду, почаще

осматриваться и т.д. Впившегося клеща не выдёргиваем, а капаем на него

любым жидким маслом, соляркой. Отпадёт сам. В восточных регионах России в

опасное время года непривитому путешественнику без особой необходимости

лучше в лес не заходить.

    В Приморье, говорят, иногда бывает комариный (японский) энцефалит.

    При недостатке витаминов, особенно в сыром климате, может возникнуть

стрептодермия (нарывы, гнойники). арыв вскрываем, вырезаем ножницами

прикрывающую нарыв кожу. Промываем крепким раствором марганцовки, затем

обрабатываем йодом. Делаем свободную повязку. Если под возникшей корочкой

опять появятся малейшие признаки нагноения, процедуру повторяем. При

множественных гнойниках показаны антибиотики.

    Иногда случается подцепить грибок на ногах. Свободная, сухая обувь, частое

мытьё и смена носков, прямые солнечные лучи + лучшая профилактика и

нередко даже эффективное лечение. Показаны тёплые ножные ванны с некрепким

раствором марганцовки, смазывание йодом очагов поражения. Если есть

деньги, берём в аптеке противогрибковую мазь. е пользуемся чужой обувью,

тапочками.

    Специфическая для вольного путешественника проблема + кожные паразиты.

Самый неприятный из них + чесоточный клещ. Заражение происходит при

плотном телесном контакте, пользовании общей одеждой, постелью, туалетными

принадлежностями. Можно заразиться и при купании, если незадолго до нас

там же (или выше по течению) искупался больной. Клещ не виден

невооружённым глазом, живёт и размножается в толще кожи, что делает

излечение особенно трудным. епосредственно после заражения на коже

появляется 1-2 красных зудящих пятнышка (или больше + по числу попавших на

нас клещей). Смазав их и кожу вокруг них мазью бензилбензоата, можно

предотвратить дальнейшее развитие болезни. Если мы упустили этот момент,

через 3-4 дня пятнышек становится намного больше, они начинают

превращаться в пузырьки. Характерна группировка пятен парами на расстоянии

3-6 мм. Дальше + больше. Чешемся уже беспрерывно (тем самым облегчая

клещам распространение по телу).

    Правильное поведение больного + полное исключение телесных контактов. и с

кем не здороваемся за руку, не спим и т.д. е купаемся в водоёмах. Если мы

хотим вписаться в чужом городе, нужно сразу предупредить хозяев о своей

болезни. Откажут + не обижаться, а постараться убедить их в том, что для

них это безопасно, заранее описав своё поведение у них дома. Придя в

квартиру, снимаем обувь и надеваем чистые плотные носки. Хозяйскими

тапочками не пользуемся. е касаемся обнажёнными частями тела матерчатых

поверхностей (ковры, сиденья стульев и т.п.). е пользуемся хозяйским

полотенцем, мочалкой. В туалете не садимся на седалище. Свою одежду

аккуратно складываем на свой рюкзак. езависимо от наличия спальных мест,

ложимся спать на пол, постелив свою пенку или кусок полиэтиленовой плёнки

и залезая в свой спальник.

    Лечение. Если есть возможность стирать, гладить и кипятить свою одежду,

излечение займёт примерно неделю. Если такой возможности нет + 2 недели.

    Первый случай. Моемся, высыхаем без полотенца. Обсохнув, втираем с нажимом

полтюбика мази бензилбензоата равномерно по всей поверхности кожи, за

исключением лица и волосистой части головы. адо опасаться попадания мази

в глаза, чтобы не было сильного раздражения. Стираем и подвергаем

термической обработке свою одежду (кипятим нательное и постельное бельё,

полотенца, рубашки, тщательно проглаживаем горячим утюгом спальник, брюки,

лямки рюкзака, пропариваем верхнюю одежду, обувь, пенку). Процедуру

повторяем через трое суток (с тотальной обработкой одежды). В промежутке

между втираниями не моемся, после стирки смазываем кисти рук. Спустя 3-4

дня после второго втирания моемся и надеваем чистую одежду. ежные или не

очень необходимые предметы одежды и постельные принадлежности можно без

обработки положить в укромное место дней на 20 (за такое время чесоточный

клещ без пищи гарантированно погибает). При появлении подозрительных

пятнышек на коже обрабатываем их мазью.

    Второй случай. При возможности + моемся. Затем втираем мазь, как было

описано выше. Процедуру повторяем 4 раза через каждые 3-4 дня. Всё это

время носим одну и ту же одежду и обувь, пользуемся одной и той же

постелью (спальником).

    Профилактика. Вписывая людей, предварительно осмотреть их руки, особенно

внутреннюю сторону предплечий (где вены). е пользоваться чужой одеждой,

обувью, бельём, постелью, если нет уверенности в чистоте этих вещей. е

обниматься, не спать на одной постели с кем попало. Если нужно будет

пожимать руку куче незнакомых людей, заранее смазываем кисть правой руки

бензилбензоатом. При вписке на стрёмной в плане санитарии квартире вести

себя так, как было описано выше (будто это мы больны чесоткой и не хотим

заражать квартиру), только по возможности не снимая обувь (вряд ли нас

заставят её снимать, если в квартире по колено грязи. Если обувь всё же

попросят снять, то надеваем плотные носки, которые после вписки кипятим,

гладим или же недели на три упаковываем в полиэтиленовый пакет). После

вписки тщательно осматриваемся в течение недели.

    Несколько меньшую неприятность представляют из себя головные вши.

Подцепить их можно при непосредственном контакте наших волос с

заражёнными, через общие головные уборы, воротники (особенно меховые),

подушки и т.д. Симптомы: зуд в области головы, бороды, появление красной

зудящей сыпи на прикрытой волосами части шеи. При осмотре, вычёсывании на

чистый лист бумаги хорошо заметны отдельные насекомые. Считается, что яйца

вшей (гниды) обычно бывают прикреплены у корней волос. а своём опыте

утверждаю, что это неверно. Помнится, валяясь в больнице с мононуклеозом,

я страдал от сильного зуда на голове и шее, но осматривавшие меня

медсёстры ничего не замечали. И лишь дома, как-то вдруг увидев ползущее по

подушке насекомое, я понял, в чём дело. А гниды, как выяснилось,

находились ближе к концам волос.

    Лечение. Частое (раз в 1-2 дня) мытьё головы с тщательным вычёсыванием

густым гребешком. Мыть голову лучше по следующей схеме. Сначала наносим на

мокрые волосы шампунь (мылом лучше не пользоваться, поскольку содержащиеся

практически в любой воде соли жёсткости дают с мылом трудноудалимый

осадок, способствуя закреплению вшей и гнид на волосах). Взбиваем пену.

Затем прочёсываем волосы от корней к концам. Повторяем то же действие,

подставив голову под струю воды, до полного смывания шампуня. Потом

наносим на волосы некрепкий раствор уксуса (5-6%). Спустя 2-3 минуты

вычёсываемся под струёй воды. После этого повторяем процедуру с шампунем.

Усиливает эффект от мытья парка в бане. В парной хорошо поворошить

шевелюру, облегчая горячему воздуху доступ к голове (но не до теплового

удара). Каждый раз меняем или выглаживаем наволочки, воротники, головную

часть спальника, шапку. Через 10 дней интенсивного лечения вши пропадают.

    Платяными вшами можно заразиться через общую одежду, постельное бельё.

Можно заразиться на вокзале, посидев некоторое время рядом с больным

бомжом. Симптомы: зуд на прикрытых одеждой частях тела.

    Лечение очень просто. Тщательно моемся, лучше в бане, после чего надеваем

чистую одежду. Заражённые предметы гардероба стираем, подвергаем

термической обработке (кипятим, проглаживаем). Особенно тщательно

обрабатываем швы + любимое место гнид.

    Лобковая вошь малоподвижна, поэтому заразиться ею относительно трудно.

Основной путь заражения + половой, а также через общие трусы, туалетные

принадлежности. Симптомы: зуд в области лобка, половых органов, иногда +

под мышкой, на бровях, усах, бороде. Лечимся бензилбензоатом, промазывая

мазью лобок, промежность, другие поражённые участки тела 2 раза с

промежутком 7 дней.

III

    В пути иногда случаются разного рода травмы и функциональные расстройства.

е ставлю своей задачей пересказ правил оказания первой помощи + книжку (в

дальнейшем именуемую ПОПП) можно легко найти и даже взять в дорогу, + а

посему остановлюсь на том, что в эту книжку не вошло.

    Укусы насекомых стараемся не расчёсывать, смазываем нашатырным спиртом.

При укусе пчелы аккуратно удаляем жало.

    Укус змеи + немедленно налагаем жгут на конечность, прижигаем место укуса

марганцовкой. Отсасывать яд ртом можно только при совершенно здоровой

слизистой губ, языка, дёсен, идеальном состоянии зубов. Как можно скорее

обращаемся в медицинское учреждение за сывороткой. Профилактика: носить

закрытую обувь, смотреть, куда наступаешь. Первыми змеи на человека, как

правило, не нападают.

    При порезах первое время сильно течёт кровь. Остановить её можно, промыв

рану перекисью водорода или марганцовкой, а затем приложив чистый лист

подорожника. Когда кровотечение заметно ослабнет, смазываем рану йодом и,

при серьёзном повреждении, накладываем повязку с таким расчётом, чтобы

края раны прижимались друг к другу. С глубокими порезами лучше сходить в

травмпункт, чтобы там их зашили. Там же нам сделают прививку от столбняка.

Всё вышеизложенное применимо и в случае ссадин, царапин. Если кожа не

сильно повреждена, а всего лишь "взлохмачена" трением о камень, бетон,

асфальт, то очень эффективно просто обработать её йодом, причём чем

скорее, тем лучше.

    Свежие потёртости (пузыри, образовавшиеся от трения) обрабатываем йодом.

Вскрывать их имеет смысл только в том случае, если потёртость в дальнейшем

неизбежно опять будет подвергаться трению (на ступне, например). Вскрытую

мозоль промываем крепким раствором марганцовки, смазываем йодом,

накладываем повязку с помощью бинта или лейкопластыря. Если же мозоль не

вскрываем, то в течение нескольких дней регулярно смазываем её йодом.

Профилактика: не отправляемся в путь в неразношенной обуви, держим ноги в

чистоте и сухости. В тёплую погоду ходим босиком. Если предстоит работа,

связанная с риском натереть ещё не огрубевшие руки (рубка и распилка дров,

огородные работы и т.д.), заранее (за пару часов) смазываем йодом наиболее

вероятные места появления мозолей: при этом кожа как бы дубится и

становится менее подверженной натиранию.

    Ушибы, растяжения требуют приложения холода. Место ушиба смазываем йодом.

Про вывихи, переломы и т.д. нужно говорить много и обстоятельно, а посему

отсылаю всех к ПОПП.

    Мышечные боли от усталости неприятны, но абсолютно безопасны. Полезно

помассировать больную мышцу. ет никакого смысла ограничивать нагрузки +

напротив, разрабатывая мышцы, мы быстрее привыкнем к активному образу

жизни.

    Головная боль бывает трёх видов: сосудистая, мышечная и неврогенная.

Сосудистая боль пульсирует, соответствуя ударам сердца; мышечная + разлита

по голове и изменяется при надавливании на кожу; неврогенная + самая

изменчивая. Вообще говоря, головная боль является только симптомом,

поэтому всегда важно понять её причину и прежде всего попытаться устранить

её. Часто это можно установить по другим симптомам. Однако дам некоторые

общие рекомендации. При сосудистой боли важно знать, какое у нас давление:

оно, как правило, в этом случае изменено. Лечение + см. соответствующие

разделы. При мышечной головной боли хорошо помогает массаж головы, тепло.

Для устранения неврогенной боли главное + нормализовать психическое

состояние, отдохнуть на природе, испытать радость. Что же касается всяких

таблеток + иногда это допустимо, но спешить с ними не стоит. Зато при

зубной боли принять пилюлю, наверное, придётся, хотя главное + не

запускать зубы.

    Обморожения бывают I, II, III и IV степени. Последние две степени можно

получить только хорошенько постаравшись, но зато первая степень

встречается часто. Самый типичный случай + обморожение открытых частей

тела на морозе. Обмороженный участок кожи растереть рукой или мягкой

рукавицей (не снегом!), затем смазать жиром. При возможности + побыть

некоторое время в тёплом помещении. С обморожениями более серьёзных

степеней лучше обратиться к врачу. Профилактика: в морозный день опустить

"уши" шапки-ушанки, регулярно смазывать открытые части тела жиром (лучше

всего медвежьим салом). адеть тёплые носки и свободную обувь. Вряд ли

можно одобрить моду на рваные джинсы + если под ними ничего нет, то защиты

от холода они почти не дают, а если под них что-то надевать, то их

эффективность вообще равна нулю. Узкие брюки тоже плохой союзник в борьбе

с холодом, особенно из-за затруднённого кровообращения в области таза и

бёдер + в дальнейшем не исключены серьёзные проблемы с мочеполовой сферой,

как у девушек, так и у парней. А вот целые просторные штаны из плотной

ткани отлично сочетаются с тёплыми трико благодаря дополнительной

воздушной прослойке и защите от ветра.

    Общее переохлаждение + коварный и грозный противник. К счастью, у нас есть

и мощный союзник: движение. Энергичная ходьба, разминка, физический труд

быстро разогреют наше озябшее тело. После холодной вписки очень полезно

пробежаться в течение 20-30 минут. При серьёзном переохлаждении необходимо

как можно быстрее найти тёплое помещение. Ещё никому в такой ситуации не

повредили горячий чай, кипячёное молоко, шоколадка, кусок хлеба и т.п. А

вот алкоголь крайне коварен. Если мы нашли тёплый и безопасный уголок, в

котором можно подкрепиться и всласть поспать, то умеренная доза водки,

спирта или вина (но не холодного пива) будет весьма кстати (не зря

полярникам выдают питьевой спирт). о если нам предстоит ещё какое-то

время находиться на морозе, алкоголь становится врагом. Сначала мы

почувствуем тепло благодаря расширению кожных капилляров, но по этой же

причине резко возрастёт отдача тепла в окружающую среду. Охлаждение пойдёт

намного быстрее, а наше внимание притуплено опьянением... Бррр!

    При резком наступлении холодной погоды или попадании из тёплого климата в

холодный наблюдается такое явление, как акклиматизация к холоду. Симптомы

несколько напоминают ОРВИ плюс постоянное ощущение холода. е бойтесь. Всё

пройдёт через 1-2 дня, если мы не изнуряли себя неправильным питанием,

употреблением посторонних для организма веществ или же отрицательными

эмоциями. Включится "внутренняя печка", и холод уже не будет страшен.

    В жаркую погоду весьма опасен солнечный или тепловой удар. Симптомы:

головная боль, слабость, иногда даже потеря сознания. Пострадавшего

отвести (отнести) в прохладное, затенённое, хорошо продуваемое место,

обеспечить приток воздуха, расстегнуть ремень, ворот рубахи, лифчик,

приложить к голове холодный компресс, дать прохладное питьё, лучше всего

минеральную воду типа "Ессентуки", солёную еду для возмещения потери

минеральных солей. О необходимости возмещения потери солей не стоит

забывать и всем, кто оказался в жарком климате + часто неопытные

путешественники страдают от "солевой жажды": пьют, пьют, а облегчения не

наступает. Кроме того, в солнечную знойную погоду не помешает надеть

панамку, шляпу, косынку.

    Ожоги, также, как и обморожения, делятся на четыре степени. Следует

помнить, что процентов на 50 небольшой ожог возникает из-за болевого шока.

Именно на этом основан прекрасный совет держать обожжённое место под

струёй холодной воды, ледяным компрессом и т.п. в течение 20-30 минут.

Холод нейтрализует боль, и последствия ожога смягчаются. Затем регулярно,

2-3 раза в день, смазываем место ожога раствором марганцовки. С серьёзными

ожогами лучше не шутить + обращаемся к врачу.

Ультрафиолетовый ожог (обгорание) легко получить, увлекаясь загаром. К

тому же за последние годы озоновый слой атмосферы Земли + увы! + заметно

истончал. Легко обгореть в местностях с особо прозрачным воздухом + горах,

сибирских степях и тайге. Поражённые участки кожи можно смазать сметаной,

кислым молоком. Профилактика: очевидна. Чтобы уберечь от УФ-лучей глаза,

наденем тёмные очки, только стеклянные, поскольку пластмассовые не только

пропускают ультрафиолет, но и, заставляя зрачок расширяться (стало

темнее!), увеличивают дозу.

    Электротравмы обычно возникают по неосторожности. Прежде всего надо

освободить пострадавшего от действия тока: выключить ток, отключить

электроприбор от сети. Если снять напряжение нормальным путём не удаётся,

перерезать провода изолированным инструментом, если и это невозможно +

напротив, устроить короткое замыкание с тем расчётом, чтобы сработала

автоматическая защита. При замыкании между рукой и землёй пострадавшему

нужно подпрыгнуть. Оттаскивать человека из-под напряжения нужно за сухой

край одежды, либо встав на изолирующий предмет. Можно выбить провод из рук

сухой палкой, пластмассовой трубкой, резиновой дубинкой. При попадании на

землю высоковольтного провода нужно опасаться шагового напряжения +

передвигаемся прыжками или, наоборот, "муравьиными" шагами. При небольшом

электроожоге принимаемые меры аналогичны таковым при обычных ожогах. При

потере сознания + облегчить дыхание, положить в спокойное место. При

остановке сердца + искусственное дыхание, массаж сердца. Профилактика:

соблюдать правила безопасности, не лезть в электроустановки, приборы под

напряжением, держаться подальше от линий электропередачи. В слякотную,

сырую погоду при посадке в троллейбус и высадке из оного следует

впрыгивать (выпрыгивать), не касаясь одновременно земли и деталей

троллейбуса. В грозу держаться подальше от возвышенностей, одиноко стоящих

деревьев. В лесу лучше прятаться от грозы под невысокой берёзой, а не под

дубом или сосной: по статистике, молнии реже всего ударяют именно в

берёзу. а открытой местности прячемся в кустах у подножия склонов.

    Химические ожоги весьма опасны. При ожоге кислотой обрабатываем место

ожога раствором соды, при ожоге щёлочью + слабым уксусом, борной кислотой,

яблочным или виноградным соком; затем промываем большим количеством воды.

При попадании кислоты внутрь соду пить нельзя (выделение углекислоты

раздражает повреждённую слизистую), зато можно применять окись магния,

известковую воду, препараты от изжоги типа "Альмагель", "Маалокс" и т.п.

    Отравления при разумной осторожности бывают нечасто. Промывание желудка,

активированный уголь, холод к животу. Подробности в ПОПП.

    Отравление выхлопными газами возможно при долгом нахождении на трассе.

Головная боль, слабость, усталость, раздражительность. Лучше всего при

этих симптомах сойти с трассы и часок-другой погулять в лесу, по лугу,

искупаться.

    Желудочные расстройства были рассмотрены ранее. При переходе на незнакомую

кухню на первых порах оправданна умеренность в еде. При изжоге, если у нас

не гастрит, лучшее средство + стакан кипячёной воды. При сильной тошноте

лучше послушаться природы и промыть желудок.

    Пониженное давление проявляется в слабости, похолодании рук, ног,

обмороках при резком вставании. Горячий крепкий чай, кофе, физическая

нагрузка.

    Повышенное давление, напротив, требует покоя, отказа от возбуждающих

напитков. Если у нас есть склонность к таким вещам, то лучше заранее взять

с собой рекомендованные врачом гипотензивные средства.

    Депрессия обычно возникает от увлечения всякими чуждыми организму

веществами, оккультными заморочками, чрезмерного прослушивания

депрессивной музыки, отрицательного отношения к миру и окружающим людям,

постоянного самокопания и заниженной самооценки, недостатка физической

активности. Есть данные, что строгое вегетарианство тоже может

способствовать развитию депрессии вследствие нехватки в пище каких-то

веществ. Из вышеизложенного ясно, что нужно предпринимать для её

профилактики и лечения.

    Напоследок - несколько полезных советов.

    Ложась спать в одежде, расстёгивайте ремень, верхнюю пуговицу рубашки и

штанов, лифчик, а если есть хотя бы клочок того, чем можно укрыться (или

на не слишком пуританской вписке), то и ширинку. Снимите или хотя бы

расшнуруйте обувь. Во время сна интенсивность кровообращения снижается, и

поэтому нужно избегать всего, что стесняет тело.

    Не используйте больших подушек, слишком мягких постелей. На полу + при

прочих равных условиях + спать здоровее, чем на раскладушке.

    Правильно сидите: спина прямо, ноги не закинуты друг на друга, шея не

напряжена и не скособочена.

    Периодически разминайтесь, бегайте, купайтесь.

    Лучше одеться чуть легче, чем слишком тепло.

    Дышите носом.

Никогда не ешьте и не пейте того, что вам интуитивно не по душе. Вообще,

доверяйте интуиции и тренируйте её.

    Критически относитесь к случайным советам по поводу здоровья.

    Не будьте неразборчивы в интимных связях, серьёзно относитесь к

предохранению себя и своего партнёра.

    Избегайте экспериментов с алкоголем, наркотиками (особенно внутривенными:

СПИД практически обеспечен). Если кто-то вам слишком настойчиво что-либо

предлагает + держитесь от него подальше. Попытайтесь бросить курить +

перемена обстановки этому способствует.

    Используйте любую возможность повысить жизненный тонус пребыванием на

природе и наслаждением от её красоты, созерцанием архитектурных

памятников, радостью человеческого общения. е имейте и, тем более, не

высказывайте предвзятых мнений ни о чём и ни о ком; не пытайтесь во что бы

то ни стало победить в споре, не выпячивайте чувство собственной важности

это поможет вам поменьше трепать нервы себе и окружающим, избежать

ненужных конфликтов.

    Вроде, всё. Будьте здоровы!
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Introduction

The name 'Mongolia' has always stirred up visions of the untamed - Genghis Khan, camels wandering the Gobi Desert and wild horses galloping across the steppes. Even today, outside of Ulaan Baatar you may get the feeling you've stepped into another century rather than another country.

Full country name: Mongolia

Area: 1.56 million sq km

Population: 2.6 million

People: Khalkh Mongols (86%), Kazaks (2%), Chinese (2%), Russian (2%), about a dozen other ethnic groups 

Language: Mongolian, Russian, Chinese

Religion: Tibetan Buddhism, Muslim, Shamanism

Government: parliamentary

Head of State: President Natsagiyn Bagabandi

Head of Government: Prime Minister Nambaryn Enkhbayar

GDP: US$1 billion 

GDP per capita: US$390

Annual Growth: 3.5%

Inflation: 44%

Major Industries: Copper, livestock, cashmere, wool

Major Trading Partners: Russia, China, Japan, US

-------------------------------------------------------------------------------

Facts for the Traveler

Visas: Entry and exit visas are required of all nationalities, as is a valid passport. No visa is required for Americans visiting for fewer than 90 days. Visitors planning to stay in Mongolia for more than 30 days are required to register with the Immigration, Naturalization and Foreign Citizens Agency in Ulaanbaatar during their first week of arrival. Visitors who fail to register and who stay longer than 30 days may be stopped at departure, denied exit, and fined. Entry and exit visas may be obtained at the airport at a cost of around 50.00 and must be accompanied by an invitation or sponsorship from a Mongolian company, a resident foreigner, or an organised tour company. Some consulates and embassies interpret the regulations more liberally than others, but all visitors must be registered after arrival and checked out of the registry upon departure.To check current regulations, try the web site of the Ministry of External Relations at www.extmin.mn.

Health risks: cholera, meningococcal meningitis

Time Zone: GMT/UTC +8, GMT/UTC +7 (in the western provinces of Bayan-Ölgii, Uvs and Khovd)

Dialling Code: 976

Electricity: 230V ,50Hz

Weights & measures: Metric

When to Go

The travel season is typically from May to early October, though Ulaan Baatar can be visited any time of year if you can tolerate the bitter cold. Early July has the best weather for the northern part of the country and is also the time to celebrate Mongolia's Naadam Festival. Be aware, though, that this is also when Ulaan Baatar's inadequate accommodation and creaky transport is stretched to the breaking point. June and September are both pleasant times to visit, and attract fewer visitors. The best months to visit the Gobi Desert and not get toasted are September and October. Be aware that between mid-October and mid-May sudden snowstorms and extreme cold can ground flights, block roads and cause the country's transport system to stall.

Events

The biggest event of the year is the Naadam Festival, known as the eriyn gurvan naadam, after the three 'manly sports' of wrestling, archery and horse racing. The festival is held all over the country, normally between 11 and 13 July, the anniversary of the 1921 Mongolian Revolution. The major events take place during the first two days. Tsagaan Sar (White Month) is the start of the lunar new year in January or February. After months of enduring a bitter winter, Mongolians celebrate over three days with a lot of food, liquor and singing.
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Money & Costs

                     Currency: Tugrik (Tug) 1$=1100 тугрик

Relative Costs:

                     Meals                                                          Lodging

                         Budget: 6000-12,000                                      Budget: Tug3500-6000000                                                                                                                                                             

                         Mid-range: 12,000-24,000                              Mid-range: Tug6000-12,000

                         High: 24,000-100,000                                     High: Tug12,000-24,000

                         Deluxe: 100,000+                                            Deluxe: Tug24,000+                                                                                                

If you're travelling on an organised tour you'll probably spend about US$100 a day. You can travel independently, see the same sights and stay in the same places for about US$80 a day - a lot less if you share the cost of a private jeep and camp rather than stay in pricier gers (tents). Accommodation and food will cost at least US$10 a day in Ulaan Baatar, but you're better off budgeting closer to double that. In the countryside, allow about US$15 per day if you're using public transport and staying in hotels; if you take a tent and camp, you'll spend closer to US$7 per day.

Bring US dollar travellers' cheques and have some US dollars in cash. Credit cards are handy at some hotels and at airline offices in Ulaan Baatar, but you won't be able to buy anything on credit outside the capital. For some unknown reason, US dollars dated before 1988  !!!!!!!!!!!!!!! are unacceptable.

There's supposedly a mandatory 10% 'government' tax levied in Ulaan Baatar's posher restaurants and hotels, but most places either don't bother adding it onto the bill or haven't heard of the tax. Tipping is appreciated in upmarket restaurants. Bargaining is catching on in the public markets, but be prepared to pay more than Mongolians.
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Attractions

Ulaan Baatar

Often called UB by foreigners, Mongolia's sleepy capital has the look and feel of a neglected 1950s European city. The old Soviet cars and buses are slowly being replaced by newer Japanese versions, but cows still wander the roads, goats sift through the rubbish, and traditionally dressed men and women mingle on the city's streets with Mongolia's nouveaux riche. 

Built along the Tuul river and surrounded by lovely mountains, Ulaan Baatar is dominated by communist style highrise apartment buildings, but about 250,000 locals also live in the extended ger suburbs on the outskirts of town. The felt gers are protected from the winds, which are especially fierce in spring, by wooden fences. The topography makes for good hillside views overlooking the city, but during winter the view is obscured by pollution and temperatures are painfully freezing. 

The centre of the city is Sükhbaatar Square. From this spot in July 1921 Damdiny Sükhbaatar, the 'hero of the revolution', declared Mongolia's independence from the Chinese. The square was also where the first of the protests which eventually led to the fall of communism were held in 1989. On normal days, it's a serene place where only pigeons and peddling photographers do much of anything. The grey State Parliament House faces the square, as does the tall, modern Palace of Culture, a useful landmark containing the impressive Mongolian Art Gallery and other odes to Mongolian culture.

One block north-west of the square, the Museum of Natural History is worth a visit if you're heading into the countryside. There are exhibits about Mongolia's geography, flora and fauna and some displays about recent Mongolian history. More impressive are the 2 complete dinosaur skeletons which were found in the Gobi - the giant flesh eating Tarbosaurus and its first cousin, the little duckbilled plant-eating Saurolophus. The Zanabazar Museum of Fine Arts has an excellent collection of paintings, carvings and sculptures, including many by the revered sculptor, artist and Buddhist, Zanabazar. It also contains other rare religious exhibits, such as thangkas (cloth paintings) and Buddhist statues.

Around the start of the 19th century, over 100 Tibetan Buddhist süm (temples) and khiid (monasteries) served a population of about 50,000 in Ulaan Baatar. Most of the temples and monasteries, along with their belongings, were destroyed during the Stalinist purges of the late 1930s. Gandantegchinlen Khiid survived because the communists kept it as a showcase to impress foreigners. Roughly meaning 'the great place of complete joy', Gandan is one of Ulaan Baatar's most amazing sights. Within it are several glorious temples adorned with gold and jewels. The 150 or so monks who live here do their bit to bring the temples back to life with plenty of chanting and ceremonialising.

The Winter Palace of Bogd Khaan was also spared. Built between 1893 and 1903, it's where Mongolia's 8th Bogd Khaan (Living Buddha) and last king, lived for 20 years. Depending on which version of history you read, the Bogd Khaan either enjoyed irreverent pleasures of the flesh and bottle and was blind with syphilis, or he was a great visionary and nationalist. When he died in 1924, the Soviet-led communist government of Mongolia prohibited any future reincarnations, so there were no further Mongolian Buddhist leaders. The 6 temples on the grounds of the Winter Palace contain collections of gifts given the Bogd Khaan, including an extraordinary array of stuffed animals.

Four Holy Peak.The 4 peaks surrounding Ulaan Bataar are considered holy. The Tsetseegum, Chingeltei, Songino Khairkhan and Bayansurkh mountains correspond, more or less, to the 4 points on the compass. These peaks are tremendous for hiking, and they're popular for their forests of larch trees, grasslands and stunning bird and animal life, including ibex and sable. Tsetseegum Uul is easily the most magnificent. At 2260m , it's the highest point in the Bogdkhan Uul range, which dominates the skyline to the south of Ulaan Baatar. The trip is only sensible from the beginning of June to the end of September and a permit is required, which you can get at the entrance gate to the Bogdkhan National Park, about 15km  south of Ulaan Baatar.

The Manzshir Khiid Route to Tsetseegum from the mountain's southern side is the easiest. Along it there are broad meadows, fields of rocky boulders and ovoos (pile of stones left as offerings to the gods). The Zaisan Route is the most scenic but also the most difficult, taking about 6 hours each way along precariously steep boulders. Anyway you go, along with the permit, you'll need a compass, plenty of water, food and cold weather gear, as sudden thunderstorms and icy winds can come out of nowhere even in summer.

Kharkhorin (Karakorum)

In 1220 Genghis Khan decided to build the capital city of his vast Mongolian empire at Karakorum. Building was completed by his son, Ogedai Khan, after Genghis' death, but Karakorum served as the capital for only 40 years before Kublai Khan moved it to what is now Beijing. Following the move, and the subsequent collapse of the Mongolian empire, Karakorum was abandoned and then later destroyed by hordes of Manchurian soldiers. Whatever was left was used to help build the Erdene Zuu monastery in the 16th century, which itself was badly destroyed during the Stalinist purges. The modern and dreary town of Kharkhorin was built on the same spot. 

Erdene Zuu (Hundred Treasures) was the first centre of Lamaism in Mongolia. The monastery was started in 1586 but not entirely finished until 300 years later. It has between 60 and 100 temples, about 300 gers set up inside the walls and, at its height, up to 1000 monks in residence. Like Karakorum, the monastery was abandoned and then vandalised by invading Manchurians. All but 3 of the temples in Erdene Zuu were destroyed by Stalin's thugs and an unknown number of monks killed. The monastery remained closed until 1965 when it was permitted to reopen as a museum, but not as a place of worship. Only with the collapse of communism did the monastery become active again. 

Today it retains much of its former glory. Enclosed in an immense walled compound, the 3 temples within are dedicated to the 3 stages of Buddha's life: as a child, adolescent and adult. The main, central temple is called the Zuu of Buddha and has statues of Buddha as a child. Outside the monastery walls are 2 'turtle rocks'. Four of these once marked the boundaries of ancient Karakorum. More, ahem, stimulating is the phallic rock hidden in a small valley among the hills overlooking the monastery, about 30 minutes away on foot. According to local tradition, all women who visit the rock must have sex within 24 hours. 

Kharkhorin is 370km  south-west of Ulaan Baatar. Between July and September there are flights between the cities several times a week. Year-round, buses make the 7-8 hour trip just as often.

Khustain Nuruu Nature Reserve

The Khustain Nuruu Nature Reserve was established in 1993 to preserve Mongolia's wild takhi horses and the steppe environment in which they live. The takhi is probably the most recognised and successful symbol of Mongolia's diverse and unique wildlife. Also known as Przewalski's horse (named after the Pole who first took an interest in them), the takhi used to roam the countryside in great herds. In the 1960s they almost became extinct because poachers killed them for meat, and because development and livestock overgrazing reduced their fodder. In the early 1990s, with assistance from international environmental groups, many takhi were reintroduced into specially protected areas in the 90,000ha Khustain Nuruu and in the south Gobi. About 200 now live in this park or in the wild.

The nature reserve is about 100km  south-west of Ulaan Baatar. It's easiest to start your trip to Khustain from Zuunmod, 40km  south of Ulaan Baatar. There are daily buses, minibuses and shared taxis to Zuunmod from Ulaan Baatar. You'll need a jeep to reach the reserve from Zuunmod.

Khövsgöl Nuur

Try to imagine a 2760 sq km (1080 sq mi) alpine lake, with water so pure you can drink it. Then add dozens of 2000m (6560ft) mountains, thick pine forests and lush meadows with grazing yaks and horses, and you have a vague impression of Khövsgöl Nuur, Mongolia's top scenic heartstopper. This is the deepest lake in Central Asia, and the world's 14th largest source of fresh water. Situated along the border with Russia, the lake is sacred to local Mongolians, who refer to it as 'mother'. It's full of fish and the area is home to sheep, ibex, bear and moose, as well as over 200 species of birds. There are numerous caves around the lake, though they're hard to find without a guide. Three separate peoples live in the area: Darkhad Mongols, Buryats and Tsaatan. 

An amazing 90 rivers flow into the lake, but only a single river flows out - the Egiin Gol, which ultimately reaches Lake Baikal in Siberia. Khövsgöl Nuur freezes in winter, allowing huge trucks carrying fuel to cross from Siberia. Visitors can kayak on the lake when it unfreezes, and hike or ride horses (or yakback) around it. 

The southern boundary of Khövsgöl Nuur is about 775km (480mi) north-west of Ulaan Baatar and is reachable by occasional plane, bus or your own jeep. The best time to visit is in spring (around April and May), though. It's still very cold at this time and the lake may be frozen. The summer (July and August) is warmer but more crowded. Permits are required to visit the lake. They're available on the main road into Khövsgöl Nuur National Park, a few km before the southern entrance at the town of Khatgal.
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Off the Beaten Track

Amarbayasgalant Khiid
Amarbayasgalant Khiid is considered one of the most important monasteries in Mongolia. It's also one of the most beautiful. It was originally built in 1737 by the Manchurian king Kansu, who dedicated it to the great Mongolian Buddhist and sculptor, Zanabazar. The communists found their way here in the 1930s and destroyed 10 of the 37 temples and statues.

These days the temples are normally closed, but you can ask the head monk to open them and you're welcome to watch the 30 resident monks conduct their daily ceremonies.

Gurvansaikhan National Park

Unlike other national parks in the Gobi Desert, the Gurvansaikhan contains notable attractions, and the facilities - ger camps and roads - are reasonably good. The park contains mountains, dinosaur fossils, extraordinary sand dunes, rock formations and a valley that has ice for most of the year. The park is home to over 200 species of birds, including the Mongolian Desert Finch, Cinerous Vulture, Desert Warbler and Houbara Bustard. The sparse vegetation manages to support black-tailed gazelle, snow leopard, ibex, argali sheep and endangered species of wild camel. A small permit fee is collected at the gate to the Yolyn Am valley, where there's also a small museum of stuffed animals. 

Many foreigners regard the Gobi as a remote, exotic and mystical place. While it is some of those things, it's mainly grass, shrubs and rocks: oases and sand cover only about 3% of the desert. It is, however, a land of extremes: decent rain falls only every 2 to 3 years, and it can be well over 40°C (105°F) during summer and below -40°C (-40°F) in winter; storms of dust and sand can be fearsome in spring. 

Gurvansaikhan is 340km  south-west of Ulaan Baatar, near the town of Dalanzadgad and not far from the Chinese border. Most travellers to the Gobi fly into Dalanzadgad and then rent a jeep. There's also a weekly bus between Ulaan Baatar and Dalanzadgad.

Khovd

Once a small farming community, and later a centre for Russian and Mongolian trading, Khovd city is now a major industrial centre and a good place from which to start exploring western Mongolia. At the northern end of the city are the rapidly disappearing Sangiin Kherem ruins, built in about 1762 by the Manchu warlords who once conquered, and brutally governed, Mongolia. The walled compound was completely abandoned after the 1911 Chinese Revolution overthrew the last emperor. The dry, rugged hills north of the ruins offer some great views and good hiking. 

Khovd is 1425km (884mi) west of Ulaan Baatar via a westward bus route that travels through Arvaikheer, Bayankhongor and Altai. There are regular flights from Ulaan Bataar to Khovd and, once there, you can rent jeeps for jaunts into the surrounding countryside.
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Activities

The Four Holy Peaks surrounding Ulaan Bataar offer challenging hiking and breathtaking views. Manzshir Khiid Route on the Tsetseegum peak's southern side is the easiest route up; Zaisan Route is the most scenic and most difficult. There's more hiking in Gurvansaikhan National Park, around the hills of Khovd, and in the Gobi Desert. Huge Khövsgöl Nuur lake is a nirvana for fishing and kayaking and there's some spelunking to be done in lakeshore caves. January and February are good months for skiing. Downhill and crosscountry ski tours leave from Ulaan Bataar. Relive Genghis Khan's glory days by grabbing a horse, camel or yak for a ride in and around Ulaan Baatar.
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History

Archeological digs have uncovered human remains in the Gobi and other regions of Mongolia dating back nearly 500,000 years. Despite Mongolia's short summers, wheat growing has co-existed for thousands of years with nomadic herding, which the Mongols took up after they tamed horses, yaks and camels.

The name 'Mongol' was first recorded by the Chinese during the Tang dynasty (618-907 AD). At that time Mongolia was dominated by a Turkic people called the Uighurs. The Uighurs were influenced by Christianity and, after taking control of Mongolia, went on to save the ailing Tang rulers of China from an internal revolt. The Uighurs controlled most of Mongolia until 840 AD, when they were defeated by the Kyrgyz, who now live in the Chinese province of Xinjiang.

The Mongols had little inclination to ally with other nomadic peoples of northern Asia. They remained little more than a loose confederation of rival clans until the late 12th century, when a 20-year-old Mongol named Temujin emerged and managed to unite most of the Mongol tribes. In 1189 he was given the honorary name of Genghis Khan, meaning 'universal king'. The Genghis Khan imprinted in the memory of the west bears little relation to the Chinggis Khaan revered by Mongolians. Not only the spelling is different: to Europeans, the name epitomises merciless warmongering; to the Mongolians, it embodies strength, unity, law and order. Genghis set up his capital in present-day Kharkhorin, and launched his vital cavalry - built on Mongolia's prized takhi horses - against China and Russia. By the time of his death in 1227, the Mongol empire extended from Beijing to the Caspian Sea.

Genghis' grandson, Kublai Khan (circa 1216-94), completed the subjugation of China, ending the Song dynasty (960-1279) and becoming emperor of China's Yuan dynasty (1271-1368). Kublai soon realised, though, that the Mongol empire had reached the limits of its expansion. Instead of looking for more wars to fight, he concentrated on keeping the vast empire together. This was the height of the Mongols' glory: the empire stretched from Korea to Hungary and as far south as Vietnam, making it the largest empire the world has ever known.

After Kublai Khan's death in 1294, the Mongols became increasingly dependent on the people they ruled. They were deeply resented as an elite, privileged class exempt from taxation, and the empire became ridden with factions vying for power. The Mongols were expelled from Beijing by the first emperor of the Ming dynasty in the mid 14th century. The collapse of the Yuan dynasty caused over 60,000 Mongols to return to Mongolia. Their unity dissolved and frequent clan warfare and a long period of decline followed. Manchu rule over China was reasonably benign until around 1800; thereafter the Qing emperors became increasingly corrupt and despotic.

In 1911 China's Qing dynasty crumbled. The Mongols quickly saw their opportunity and independence from China was declared on 1 December 1911, with a theocratic government under the leadership of the 8th Jebtzun Damba (Living Buddha). On 25 May 1915, the Treaty of Kyakhta, which granted Mongolia limited autonomy, was signed by Mongolia, China and Russia.

The Russian Revolution of 1917 shocked Mongolia's aristocracy. Taking advantage of Russia's weakness, a Chinese warlord sent his troops into Mongolia in 1919 and occupied the capital. In early 1921, retreating White Russian anticommunist troops entered Mongolia and expelled the Chinese. The brutality of both the Chinese and Russian forces inflamed the Mongolians' desire for independence. As the Russian Bolsheviks were steadily advancing against the White Russian forces in Siberia, Mongolian nationalists asked the Bolsheviks for help. Together they recaptured Ulaan Baatar in July 1921. The country's Buddhist leader was retained as a figurehead and the newly formed Mongolian People's Party (the first political party in the country's history, and the only one for the next 69 years) took over the government. On 26 November 1924, the Mongolian People's Republic (MPR) was declared and Mongolia became the world's second communist country.

Mongolian communism remained fairly independent of Moscow until Stalin gained absolute power in the late 1920s. The Stalinist purges that followed swept Mongolia into a totalitarian nightmare, with the government's campaign against religion being particularly ruthless. In 1937 a reign of terror was launched against the monasteries, and thousands of monks were executed. It's believed that by 1939 some 27,000 people had been executed, three per cent of Mongolia's population at the time.

As the Soviet regime faltered in the early 1980s, Mongolia came under the leadership of Jambyn Batmonkh, a decentraliser heartened by the Soviet reforms under Mikhail Gorbachev. Batmonkh instigated a cautious attempt at perestroika and glasnost in 1986. By 1989 full diplomatic relations were established with China. The unravelling of the Soviet Union resulted in decolonisation by default. Few in Mongolia were ready for the speed of the collapse or prepared to seize the moment.

In March 1990, large pro-democracy protests erupted in the square in front of the parliament building in Ulaan Baatar and hunger strikes were held. Things then happened quickly: Batmonkh lost power; new political parties sprang up; and hunger strikes and protests continued. In May the government amended the constitution to permit multiparty elections but, ironically, rural areas voted overwhelmingly to stay under the protective shelter of the communist party. The communist party were forced into making concessions that snowballed into the election of the Mongolian Democratic Coalition on 30 June 1996, ending 75 years of unbroken communist rule.

Over the next few years, successive Mongolian governments pursued Western-style policies of reform and privatisation and courted foreign investment, but by 1998 poverty was still on the rise. Mongolia joined the World Trade Organisation in 1997 but membership didn't make much of an immediate dent in the country's wide-scale poverty and famine. A couple of particularly harsh winters in 2000 and 2001 impacted badly on the nomadic Mongolian way of life and brought the country to its knees.

Foreign aid - including low-interest loans from the UN in 2001 and a massive annulment of Russian debt in 2004 - relieved some of the economic burden but Mongolia was still struggling with the fiscal implications of its new-found freedom. Meanwhile, forays into the world of international diplomacy saw a visit from the Dalai Lama in 2002 bitterly condemned by China and 300 troops sent to Iraq in 2003 as part of a peacekeeping force.
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Culture

The Mongolian way of life is nomadic and intimately connected with the ways of animals. Despite urbanisation, the traditions of the steppes live on. Even in the cities, most Mongolians continue to live in a ger, a large, white felt tent that can be moved easily and has a universal layout: the door always faces south; towards the back and a little to the west is the place of honour set aside for guests; the back of the ger, the khoimor, is the place for elders and most treasured possessions; and on the back wall is the family altar, with Buddhist images, family photos and suitcases. Get a local to explain the dozens of traditional, religious and superstitious rules and customs associated with gers. 

Mongolians have always taken wholeheartedly to Tibetan Buddhism and the links between Mongolia and Tibet are old and deep. Once in a lifetime, every devout Buddhist Mongolian tries to reach the holy city of Lhasa; the Tibetans in turn have relied on various Mongolian tribes to sustain their power. In Mongolia at the time of the communist takeover in 1921, there were 110,000 lamas (monks) living in about 700 monasteries. Beginning in the 1930s, thousands of monks were arrested, sent to Siberian labour camps and never heard from again. Monasteries were closed and ransacked and all religious worship and ceremonies outlawed. Not until 1990 was freedom of religion restored. Since then, there's been a phenomenal revival of Buddhism (and other religions). Monasteries have reopened, and even some ex-Communist Party officials have become lamas. Monasteries and temples (süm) always have Tibetan names. There's a significant minority of Sunni Muslims in the far western regions of Mongolia, most of whom are ethnic Kazaks.

Mongolia's paintings, music and literature are dominated by Tibetan Buddhism and nomadism. Tsam dances are performed to exorcise evil spirits and are influenced by nomadism and Shamanism. Outlawed during communism, they're beginning to be performed again. Traditional music involves a wide range of instruments and singing styles. In Mongolian khoomi singing, carefully trained male voices produce harmonic overtones from deep in the throat, releasing several notes at once. Traditional music and dance performances aren't complete without a touch of contortionism, an ancient Mongolian tradition. 

Mongolian, the official language, is a member of the Ural-Altaic family of languages, which includes Finnish, Turkish, Kazak, Uzbek and Korean. Since 1944, the Russian Cyrillic alphabet has been used to write Mongolian. The country has produced a huge literature, almost none of which is known to speakers of European languages. Only recently have scholars translated the most important text of all - Mongol-un Nigucha Tobchiyan (The Secret History of the Mongols) - which celebrates Mongolia's days of greatness. 

An old Mongolian saying goes something like: 'Breakfast, keep for yourself; lunch, share with your friends; dinner, give to your enemies'. The biggest and most important meals for Mongolians are breakfast and lunch, which will usually consist of boiled mutton with lots of fat and flour and maybe some dairy products or rice. The Kazaks in western Mongolia add variety to their diet with horse meat. The Mongolians are big tea drinkers and the classic drink is süütei tsai (salty tea). Men who refuse to drink arkhi (vodka) are considered wimps, while herders make their own unique home brew airag, which is fermented horse's milk with an alcoholic content of about 3%. Many Mongolians distill it further to produce shimiin arkhi, which boosts the alcohol content to around 12%.

Environment

Mongolia is a huge, landlocked country about three times the size of France, squashed between China and Russia. It was immeasurably bigger during the period of Mongol conquest under Genghis Khan and Kublai Khan. Until the 20th century Mongolia was twice its present size and included a large chunk of Siberia and Inner Mongolia (now controlled by China).

Mongolia is one of the highest countries in the world, with an average elevation of 1580m (5180ft). Its highest mountains are in the far west. The Mongol Altai Nuruu are permanently snowcapped, and their highest peak, Tavanbogd Uul (4370m/14,350ft), has a magnificent glacier that towers over Mongolia, Russia and China. Between the peaks are stark deserts where rain almost never falls. Elsewhere, Mongolia has numerous saltwater and freshwater lakes, the largest of which is the Khövsgöl Nuur, which contains two per cent of the world's fresh water. 

The southern third of Mongolia is dominated by the Gobi Desert. Although barren looking, it has enough grass to support scattered herds of sheep, goats and camels. Much of the rest of Mongolia is grassland, home to Mongolia's famed takhi horses, which Genghis Khan used so successfully in his wars of conquest.
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Getting There & Away

Most people fly into Ulaan Baatar from Beijing, Berlin or Moscow. Organised tours also operate flights from Osaka and Seoul. The international Mongolian carrier is MIAT, which some wags claim stands for 'Maybe I'll Arrive Today'. Delayed and cancelled flights are common partly due to frequent poor weather conditions. The airport departure tax is around 5.00

The only other way foreigners can enter and leave Mongolia is on the Trans-Mongolian Railway, which links Beijing and Moscow. Border crossings are at Ereen-Zamyn-Uud on the Chinese-Mongolian border, and Naushki-Sukhbaatar on the Russian-Mongolian border. Some travellers have reported crossing into Mongolia from Russia and China by jeep or bus, but technically this is still illegal.

--------------------------------------------------------------------------------

Getting Around

A vast, sparsely populated country with little infrastructure, Mongolia relies heavily on air transport. There are over 80 airports, few of which have paved runways. MIAT, the major internal airline, has flights to most of the provincial capitals, major cities and tourist destinations - but not all of them. Schedules change regularly, foreigners pay several times more than Mongolians for tickets and there's no computerised reservation system, so you can't buy a return ticket at the same place you purchase an outgoing one.

Buses are an increasingly popular way of travelling around the country, but services are still limited, the buses old and the journeys uncomfortable and slow. Also, bus drivers are occasionally drunk and breakdowns can be expected on all long distance trips. Bus routes start and end in Ulaan Bataar and no buses travel around western Mongolia. Slightly more expensive minibuses that travel between popular spots are quicker and more comfortable. Mongolia's 1750km (1090mi) railway is made up of a north-south line, which is part of the Trans-Mongolian Railway, connecting China with Russia.

Taxis are only useful along paved roads - ie, not that useful, since only 1200km (744mi) of road out of a total of 47000km (29150mi) are paved. Jeeps are an important form of transport on the unpaved majority, and mandatory when visiting remote attractions. Jeeps tend to be slow and mechanically fragile. Usually they come with a driver and/or guide and, if it's a public jeep, with other passengers. Travelling around in your own jeep is not a good idea, though you can drive with an international driving license. Be aware that petrol can be hard to find; accidents, unfortunately, are not.

Further Reading

The Secret History of the Mongols, Mongolia's most famous book, has no known author. This epic history records the life and deeds of Genghis Khan. The Secret History of the Mongols: the Origins of Genghis Khan, by Paul Kahn, is regarded as the best study of The Secret History. 

Written by Charles Bowde, The Jebtsundampa Khutukhtus of Urga is a renowned Buddhist history of the greatest Mongolian lamas. 

Well written and full of photos, In Search of Genghis Khan provides an in depth and fascinating look at the nomadic life of the Mongols. 

The Lost Country: Mongolia Revealed by Jasper Becker is an insightful, well written travelogue. 

--------------------------------------------------------------------------------

  Disclaimer: Although we've tried to make the information on this web site as accurate as possible, we accept no responsibility for any loss, injury or inconvenience sustained by any person resulting from information published on this site. We encourage you to verify any critical information with the relevant authorities before you travel. This includes information on visa requirements, health and safety, customs, and transportation. 

  All text and images © 2003 Lonely Planet Publications. All rights reserved.

Re Монгольская кухня

Хушур – _________________________________________

Бууз (боозы, цары) – манты

Боодог – мясо, приготовленное тушкой на паяльной лампе

Хорхог – мясо слоями, изжаренное на раскаленных камнях

Борц – вяленое мясо полосками

Аарул – сухой творог

Айраг – айран

Монгол архи – молочная водка

Сутей цай монгольский чай (с маслом и солью)

                              Хоопны газар – столовая

                              Цайны газар  - кафе
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FACTS FOR THE VISITOR.

Mongolia, situated in the heart of Asia. It is the country of grass of the steppes, sand dunes, mountains. Mongolia is a land of nomadizm. It is the country of blue sky. Mongolia is a remarkable sunny country enjoying 250 sunny days a year. Come to Mongolia and find out what Mongolian hospitality means. You will be welcomed to share the nomad's fire and food. 

Best time

for touristsThe travel season is from May to early October, though Ulaanbaator can be visited any time of year if you can tolerate the cold. From mid-October to mid-May, sudden snowstorms and extreme cold can ground nights, block roads and cause the transport system to break down completely.  June and September are both very pleasant times to visit.  Early July gives you the best weather for the northern part of the country. July and August are the rainiest months, which can make jeep travel on dirt roads difficult. July is also the time to see the Naadam Festival. Unfortunately, this is the peak tourist season, when Ulaanbaator's inadequate accommodation and creaky transport is stretched to breaking point. The best time to see the Gobi is September and October. May isn't a bad time though there can be wind storms during this time and weather can be unpredictable.  What Kind of Trip?This depends on your flexibility and intrepidity, available time and money. An organized tour gives you more comfort and less hassle.  Traveling by public transport will limit your travel unless you are prepared to do some hitching also - but you will still need to hire a jeep to see most attractions.

Nationwide holidays

January 1 -New Year's Day

January 13 -Constitution Day

Around middle of February -New Year Festival - Tsaagan sar

June 1 -Women and Children's Day

Jule 11, 12- Mongolian National Holiday - Naadam

November 26 -Independence Day 

Entry requirements
Passports and visa are required by all tourists. Passport validity should be 6 month minimum. Also, be sure that it has at least a few blank pages for visas and entry and exit stamps. Losing your passport in Mongolia is very bad news indeed, so try not to do it. If your country has an embassy in Ulaanbaator, it's a good idea to register there in case of an accident or lost passport.  Tourist visas can be obtained at any Mongolian embassy with a letter of invitation from a tourist company or Mongolian friends. No vaccination certificates are required. 

Money
In a nutshell, take US dollar travelers cheques for security; have some US dollars (or major Asian and European currencies) to change for better rates in Ulaanbaator; use Mongolian currency in the country almost exclusively; and take a credit card for emergency cash advances in Ulaanbaator, or for top-end hotels and any flights Ulaanbaator.

Currency 
The currency of Mongolia is called the tugrik (it is normally written as T). Banknotes are issued in denominations of 1,3, 5, 10, 20, 50, 100, 500, 1000, 5000 and 10,000 - all marked with the faces of either the ubiquitous Chinggis Khaan or Damdin Sukhbaatar. 1 US $ = 1.100 Tugrik, dollars accepted in the most places and shops. Note that moneychangers will give you slightly better rates for new (i.e. post-1996) US dollar bills and for higher denominations (US$50 and US$100). US dollar bills dated pre-1988 are difficult to exchange anywhere.  The employees of our company will suggest you where better to exchange currency. Mongolian law states that all transactions must be made in tugrik and not in US dollars. Excepted are companies and individuals with special permits, such as airlines and travel agencies. All hotels have to accept tugrik, but most tourist ger camps continue to accept US dollars.

Post and communications Postal 

Postal rates are often relatively expensive, especially for parcels, for which there is only an 'air mail' rate - yet they often arrive months later (probably by sea). Normal sized letters cost T550 and postcards cost T400 to all countries. A 1kg airmail parcel costs anywhere from Т 13,000 to Т 17,000 to most countries.  The postal service is reliable but can often be very slow.  Allow at least a couple of weeks for letters and postcards to arrive from Mongolia. You won't find letter boxes on the streets. In most cases, you will have to post your letters from the post office.The poste restante at the Central Post Office in Ulaanbaator seems to work quite well; bring along your passport as proof of identification.Telephone. In Ulaanbaator it is easy to make international or domestic calls. Outside of Ulaanbaator, making calls is difficult: no-one will understand you unless you speak reasonable Mongolian or Russian, and the telephones may not work anyway.Mobile Phone. The mobile phone network is GSM. If you bring a GSM you can get a new SIM card installed in Mongolia.  Fax. Business centers in major hotels in Ulaanbaator charge about T5000 to T6000 to send a one-page fax abroad and around T800 per page to receive one. The Central Post Office is less convenient but cheaper at T3000 per page. Outside Ulaanbaator, forget it.Email & Internet Access. For travelers, email is easily the most reliable, cheapest and quickest way of communicating with the outside world.There are dozens of Internet cafes in Ulaanbaator that charge around T1200 to T1500 per hour but this rate is always fluctuating (and generally falling). Outside of the capital, Internet access is rare, though larger towns have email facilities at the post/telecom office (so you can send an email but not access Internet-based accounts).  If you want to open an account in Ulaanbaator there are three Internet service providers in the country. They charge around USS$50 a month. 

Photography

and video.Film & Equipment. Mongolia is a very photogenic country. Major brands of print and even Polaroid film are available in shops in Ulaanbaator (but nowhere in the countryside), though prices tend to be high, and you should always check the expiry date.Several places around Sukhbaatar Square will process print film cheaply, but the quality may not be great; it's best to wait until you get home.Technical Tips. If you do a jeep trip on an unsurfaced road, you can expect plenty of dust, so keep the camera well sealed in a plastic bag. Keep your film out of the Gobi's summer sun and Mongolia's winter freeze, when your automatic cameras and batteries may not work properly. Bring a spare camera battery, as these can stop working because of the cold, even in summer.  Restrictions. Photography is prohibited inside monasteries and temples, although you may photograph the exterior building and the monastery grounds. Also you can sometimes obtain special permission to take photographs in exchange for an extra fee.  In most museums it is the best to have a look first before you decide whether to fork out the extra tugrik for photographs.  Remember that monks and nomads are not photographic models, so if they do not want to be photographed, their wishes should be respected. Always ask before taking a photograph.  Be careful about photographing potentially sensitive areas, especially border crossings and military establishments.  Photographing People. Mongolians are not especially enthusiastic about having their photos taken. The days of state surveillance are a recent memory, and some Mongolians are ashamed of the shabbiness they and the whole country have been reduced to. Many westerners don't seem to care what the locals think, and poke camera lenses into the face of whoever looks interesting. This has led to arguments and even fist fights. On the other hand, people in the country-side are often happy to pose for photographs if you ask first. If you have promised to send them a copy, please do it, but explain that it may take several months to reach them - some nomads believe that all cameras are (instant) Polaroids. If you promise to send them pictures please fulfill this promise and don't disillusion the nomads.Ask them to write their address in Mongolian on a piece of paper. You can then glue the address on an envelope, and add the word 'Mongolia' in the roman alphabet to ensure that it gets to the right place.

Time.
Mongolia is divided into two time zones: the three western aimags of Bayan-Olgii, Uvs and Khovd are one hour behind Ulaanbaator, while the rest of the country follows Ulaanbaator's time. The standard time in Ulaanbaator is UTC/GMT plus eight hours.

Electricity.
Electric power is 220V, 50Hz. Thanks to Russian influence, the sockets are designed to accommodate two round prongs in the European style.

Weights an measures.  

Mongolia follows the international metric system. As in the USA, the ground floor is called the 1st floor - as opposed to the UK system, where the next floor above ground level is the 1st floor.

Health Vaccinations 
against yellow fever (Hepatitis), polio, cholera, tyhoid fever are advised. Travellers should bring their own medical supplies for any personal needs and a basic medical kit. You should think that there is no perfect medical care in the countryside. While the potential dangers can seem quite frightening, in reality few travelers to Mongolia experience anything more than an upset stomach.

Clothes  

There are no special dress codes, though you should avoid wearing revealing clothes in the countryside, even on hot summer days. In Ulaanbaator on the other hand, Mongolian women dress in contemporary Western style fashions, so you may dress quite freely whilst there.  Warm clothes will be needed for any time of the year: even summer evenings can be chilly. If you are only travelling in the height of summer you don't need a down jacket - a rain shell will do. A long-sleeved shirt is useful against the sun and bugs. A good wide-brimmed hat to protect you from the sun is essential.From September to June (inclusive) you'll also need a down coat and a fleece or jumper (sweater) - it's surprising how cold it gets when the sun goes down and the wind picks up. A woolen or fleece hat takes up little space and makes a considerable difference, as most heat loss occurs through your head.In winter bring the warmest clothes you have, including thermal underwear, ski mask, mittens, scarf and thermal boots.

Do's and Don'ts 

Whenever you approach a nomadic family, or enter a ger, you will, without knowing, break one or several of the many traditional, religious and superstitious customs.  If you do become confused, don't panic, minor indiscretions will be tolerated and forgiven. The following do's and don'ts will help minimize cultural differences.

Do
Say hello (sain bainuul) when you arrive (but repeating it again when you see the same person is considered strange to Mongolian
Take at least a sip, or a nibble, of the delicacies offered 

Keep your sleeves rolled down, if you have any (or pretend to,

if you have short sleeves); try not to expose your  wrists 

Accept food and drink with your right hand (or with both if 

the dish or cup is heavy), with the left hand supporting the right elbow 

Pick up everything with an open hand, with your palm facing upwards 

Hold a cup by the bottom, and not by the top rim 

Sleep with your feet pointing towards the door 

Leave weapons outside 

Don't
Lean against a support column. Whistle inside a ger stand on, or lean over, the threshold .Stamp out a fire, or put water or any rubbish on it (fire is sacred to Mongolians) Walk in front of an older person; or turn your back to the altar, or religious objects (except when leaving) Take food from a communal plate with your left hand Touch other people's hats Have a long conversation in your own language in front of  your hosts 

Rituals
SuperstitionsDon't write anything in red pen 

Don't point a knife in any way at anyone; pass a knife 

handle first; use the knife to cut towards you, not away

Don't spill any milk 

When offered some vodka, dip your ring finger of your right 

hand into the glass, and lightly flick a drop (not too much - vodka is also sacred!) once towards the sky, once in the air 'to the wind', and once to ground. If you don't want any vodka, go through the customs anyway, put the same finger to your forehead, say thanks, and return the glass to the table.  Don't point your feet at the hearth, the altar or at another  person Don't walk over an uurga, a lasso on a pole. If you have stepped on anyone, or kicked their feet, immediately shake their hand. 

INTERNATIONAL TRAIN TIME TABLE.

Most people travel from Russia or China to Mongolia directly along the Trans-Mongolian Railway line. The following gives general information on travelling the route by rail.  Trans Mongolian Railway operates some 1,110 kilometers of «Trans-Mongolian Main Line» (inside Mongolia). Dating back to 1938, the Trans Mongolian runs from Russian border via Ulaanbaator to the Chinese border. Exploring Mongolia following the rail lines of the legendary Trans Mongolian and Trans Siberian Railways is more than a simple way of transportation, it is an expedition in itself. Total distance by rail from Beijing to St Petersburg is 7,925 km.  Travellers can join in Moscow (or St. Petersburg) or in Beijing (or Hong Kong and Hanoi). There are usually nine compartments in each carriage with four berths in each (twin-share rail compartments are available for a supplementary price).
Infomation:To your attention we would like to offer you the train time table with prices, international flight time table to Mongolia and from Mongolia, domestic flight time table within Mongolia.  The restaurant carriages on the Russian and Chinese trains have decent food and drinks. Note that toilets are normally locked whenever you are in a station and for five minutes before and after. Showers are only available in the deluxe carriages. In 2nd and 1st class, there is a washroom and toilet at the end of each carriage which always get progressively filthy.  Generally you are only allowed to take 35kg of luggage, but for foreigners, this is rarely checked, except perhaps when departing Beijing. A lot of smuggling is done on this train, so never agree to carry anything across the border for anyone else.  If you want to get off the Trans-Mongolian at Sukhbaatar, Darkhan or Sainshand, you will still have to pay the full fare to/from Ulaanbaator. If you are not actually getting on the train in Ulaanbaator, you should arrange for someone in Ulaanbaator to tell the attendant that you will catch the train later, so your seat is not taken. 

Tickets list the departure, not arrival, times. Get to the station at least 20 minutes before arrival to allow enough time to find the platform and struggle on board, especially for the Beijing - Moscow trains, which only stop in Ulaanbaator for about 30 minutes. 
Classes. With a few exceptions, all international trains have two or three classes. The names and standards of the classes depend on whether it is a Mongolian, Russian or Chinese train.  On the Russian (and Mongolian) trains, most travellers travel in 2nd class - printed on tickets and timetables as '1/4' and known as 'hard-sleeper', 'coupe' or kupeynyy in Russian. These are small, but perfectly comfortable, four-person compartments with four bunk-style beds and a fold-down table.  First class (printed as '2/4') is sometimes called a 'soft-sleeper', or myagkiy in Russian. It has softer beds but hardly any more space than a Russian 2nd class seat and is not worth the considerably higher fare charged. On Chinese trains it is nonsmoking which can be a godsend.  The real luxury (and expense) comes with Chinese deluxe class (printed as '1/2'): roomy, wood-paneled two-berth compartments with a sofa, and a shower cubicle shared with the adjacent compartment. The deluxe class on Russian trains, which is slightly cheaper than the Chinese deluxe, has two bunks but is not much different in size than the 2nd class and has no showers.  
Customs & Immigration. There are major delays of three to six hours at both, the China-Mongolia and Russia-Mongolia borders.  Often the trains cross the border during the middle of the night, when the alert Mongolian and Russian officials maintain the upper hand. The whole process is not difficult or a hassle - just annoying because they keep interrupting your sleep. Your passport will be taken for inspection and stamping.  During these stops, you can alight and wander around the station, which is just as well since the toilets on the train are locked during the whole inspection procedure.
International tains timetable (UB-time!!!!)

Route from Ulan-Bator
Train number
Timetable 
Price

Moscow
3 China
Th.        13.50
250\200\165 $

Moscow
5 Mongol
Fr.         13.50
240\----\----  $

Irkutsk
263 Rus
Daily     21.10
----\----\68    $       36 hour

Irkutsk
5 Mongol
Fr.         13.50
99\-----\79    $

Pekin
4
Su .        08.50
160\125\----  $

Pekin
2
Th.         08.50 
160\125\109 $

Hohhot
216
We\Sa    21.15
122\109\95   $

Places to visit to Ulaanbaator

ULAANBAATOR.

With over one-third of the country's population, Ulaanbaator is by far Mongolia's largest city. It is also the transport and industrial center of the country. Often shortened to UB by foreigners (but not by locals), Mongolia's capital still has the look and feel of a neglected European city from the 1950s - but not for long. The old Soviet cars and buses are being replaced by newer Japanese models, apartments are being converted into flashy shops and it seems that every young Mongolian now has a mobile phone. Ulaanbaator prides itself on being an increasingly modern (though still very laid-back) city. Despite all this, men and women still stroll along the main streets in traditional dress.Built along the river, the Tuul Gol, and surrounded by picturesque mountains, the center of Ulaanbaator is dominated by Soviet-style high-rise apartment blocks. Yet about 250,000 locals live in   sprawling suburbs on the outskirts of the city, opting to live in traditional ger (circular felt yurts). The topography makes for good hillside views overlooking the city, however, during winter the view is frequently obscured by pollution. This environmental problem is further exacerbated by temperature  inversions caused by the coal burning that powers the Soviet-built heating system.Despite being the national capital and largest city, Ulaanbaator  retains a relaxed, small-town atmosphere. It is a very pleasant place to visit and to base yourself for trips around the country. The city has interesting monasteries and museums and excellent cultural shows, so try to spend some time here before heading out to the glorious valleys, steppes or desert of Mongolia.
MUSEUMS IN ULAANBAATOR.
In Mongolia there are some 40 museums, including those in the provinces. After the early 1990s, many museums have been renamed and many new items added to their exhibits. The major museums of Mongolia include the State Central Museum, Museum of National History and National Gallery. The National Museum of Mongolian History prehistoric, historic and ethnographic section (includes some complete dinosaurs skeleton and eggs excavated in the Gobi desert), nature and mineralogical section.  The Museum of Natural History - historical and ethnological exhibits. Opposite of the National Museum of Mongolian history. The Zanabazar Museum of Fine Art - exhibits a great collection of paintings and sculptures, among which are some rare religious items such as tangkas and Buddhist statues. Modern paintings and other art for sale.  The Natsagdorj Museum celebrates Mongolia's most famous poet and playwright, Dashdojiin Natsagdorj, who was an ardent nationalist. The museum is said to be built on the exact site where Natsagdorj lived. It's between the Monastery - Museum of Choijin Lama and the northern entrance of Nairamdal Park, but was closed at the time of research for remodelling. The Victims of Political Persecution Memorial Museum. This new museum consists of a series of haunting displays chronicling the bloody communist purges of the 1930s - an aggressive campaign to eliminate ecounter - revolutionaries. During the campaign, intellectuals were arrested and put on trial, sent to Siberian labour camps or shot. Mongolia lost top writers, scientists and thinkers.The museum was inspired by the former prime minister P. Genden, who was executed in Moscow by the KGB in 1937 for refusing Stalin's orders to carry out the purge. The museum is now run by his daughter. The walls of the ground floor carry the names of 20,000 souls. A yellow dot by the name signifies that the deceased was a monk; red means a communist; and blue means a civilian.  The Ulaanbaator City Museum is the green Russian-style building next to the Wrestling Palace. It has a few interesting black-and-white photos of early Ulaanbaator and an old map of the original ger settlement, though not much else. It's open from 9 a.m. to 5 p.m. daily.  If killing innocent animals is your thing, visit the Hunting Museum, on the street leading to Gandan Khiid. The Railway Museum, near the International Railway Ticketing Office, may satisfy train buffs. Other train-spotting options include the old engines parked in front of the Jiguur Grand Hotel.  The Mongolian Military Museum is at the eastern end of Peace Ave - you'll need to take a taxi to find it. The Theatre Museum was founded in 1991 on International Day of Theatre. It is one of the vocational museums that show the development of theatre in Mongolia. Photographs and biographies of those who stood at the inception of theatre in Mongolia, historic documents, books and scripts are displayed for visitors.The Theatre Museum is worth-while if you're interested in the dramatic arts - the collection of puppets is wonderful. The museum is on the 3rd floor of the Palace of Culture (it's entrance is on the northern side of building); open daily except Monday and Tuesday. The Intellectual Museum, also known as the Mongolian Toy Museum, on the 3rd floor, 44A Baga Toiruu, has a collection of puzzles and games made by local artists.
 MONASTERIES IN ULAANBAATOR.
Around the start of the 19th century, over 100 temples (sum) and monasteries (khiid) served a population of only about 50,000 in Ulaanbaator. Religious historians estimate that maybe over 50% of the population at the time were monks or nuns. During the Stalinist purges of the late 1930s, most of the city's temples and monasteries were destroyed. Several thousand monks and nuns were murdered, while many more fled or abandoned their Buddhist life. Only since the early 1990s have the people of Mongolia started to openly practice  Buddhism again. The Bogd Khaan Winter Palace Museum - Built between 1893 and 1903.  It was the residence and monastery of Mongolia’s last Bogd Khaan (religious and governmental leader), Javzan Damba Hutgat VIII. Bogd Khaan lived in this palace for 20 years and when he died (in 1924) the communist government prohibited any ongoingreincarnations. Contains religious and cultural items from the 17th century to the beginning of 20th century. Gandan Monastery - Largest monastery and temple complex in use in Mongolia which was built in 1810, partly destroyed and reconstructed 1990. It contains one of the biggest standing Buddha in Asia (26m high). The Choijin Lama Museum - Formerly a monastery and temple complex, includes a collection of masks used for the ceremonial Tsam dancing. Part of Gandan Khiid, Cesar Sum, at the junction of Khuvisgalyn Orgon Choloo and the western part of Ikh Toiruu, is named after the mythical Tibetan king. The lovely temple is a fine example of Chinese-influenced architecture. It is a popular place for locals to request, and pay for, puja (a blessing ceremony). Tasgany Ovoo, about 300m behind Gesar Slim, is worth a look if you haven't yet seen an ovoo, a sacred pyramid-shaped collection of  stones. A 12m-high Buddhist monument is planned for the top of the hill, which is also known as Zaany Tolgoi, or Elephant's Head. On the way to Gandan Khiid, the new Lamrim Sum (Stages of the Path  Temple) has a small temple with statues of Tsong-khapa, the Tibetan Buddhist reformer, and Sakyamuni, the historical Buddha. The Pethub Stangey Choskhor Ling Monastery also known as the Bakula Rinpoche Temple was founded in 1999 by the Indian ambassador, himself a reincarnate lama from Ladakh. The monastery is used mainly as a centre for Buddhist teaching. Dashchoilon Khiid was originally built at another location in 1890, but was destroyed in the late 1930s. The monastery was  recently moved into three huge concrete gers that once formed part of the State Circus. The monastery is now used by over 100 monks. You can get to the lane running past the monastery from Baga Toiruu - look out for the orange and brown roof. Otochmaaramba Khiid can be easily seen from the north-eastern bend of Ikh Toiruu. Although not as interesting as the others, it's still worth a visit. The monastery is the location of the Manba Datsan traditional medical clinic and training centre, which reopened ten years ago. In the north-eastern suburbs of Ulaanbaator, Dambadarjaa Khiid, built in 1765, was once home to 1200 monks. Only the ruins of a few of the 30 small temples have been restored, but it is worth a look. The only way to get there is by taxi. 
ART GALLERIES IN ULAANBAATOR.
Mongolian National Modern Gallery. This gallery, sometimes also  called the Fine Art Gallery, contains a large and impressive display of modern and uniquely Mongolian paintings and sculptures. It has a mixture of nomadic life, landscapes and people, ranging from impressionistic to nationalistic. The artworks are always interesting, and are titled in English. The Soviet romantic paintings depicted in scroll painting style are especially interesting. The gallery is badly lit and poorly maintained (several birds nest in the main hall!) but it's still well worth a visit. The entrance is in the courtyard of the Palace of Culture, and the gallery is open daily from 10 a.m. to 6 p.m. The main gallery is on the 3rd  floor, there are temporary exhibits on the 2nd floor and a shop on the first floor.Mongolian Artists Exhibition Hall. If you want to see more Mongolian art, and maybe buy some, head into the exhibition hall immediately south of the Square and opposite the National Academic Drama Theatre. This is a private collection of modern, and often dramatic paintings, carvings, tapestries and sculptures. The displays often change and there's a good souvenir shop. The gallery is open from about 9 a.m. to 5 p.m. daily except Sunday. 
OTHER PLACES TO VISIT IN ULAANBAATOR.
Sukhbaatar Square. In July 1921 in the centre of Ulaanbaator, the 'hero of the revolution', Damdin Sukhbaatar, declared Mongolia's final independence from the Chinese. The Square now bears his name and features a statue of him astride his horse. The words he apparently proclaimed at the time are engraved on the bottom of the statue: 'If we, the whole people, unite in our common effort and common will, there will be nothing in the world that we cannot achieve, that we will not have learnt or failed to do.' Nairamdal Park. Also called the National Recreational Park, Nairamdal Park (Friendship Park) is looking a bit sad and neglected these days, but it is a nice enough place to walk around. It is quite photogenic on Sundays when hundreds of children descend upon it. There are the usual children's rides, including a Fen-is wheel (agonisingly slow, but with great views from the top) and, our favourite, the 'aerobicycle', a sort of tandem bike on a monorail track 3m high. A lake in the south of the park offers boat rides in summer and ice-skating in winter. The State Central Library – ancient sudras and other old manuscripts. State Central Library was founded in 1924. Funds of the library include valuable editions of books , which represent cultural heritage of Mongolians. These include the complete manuscript copy of Kanjir, collections of books «Mongolica» and the «Secret History of Mongols» written in 1240, as well as «Altan tobci»(Golden Annals) - the only copy of Mongolian historical chronicles compiled in XYIII century. The Zaisan Memorial. The tall, thin landmark on top of the hill south of the city is the Zaisan Memorial. Built by the Russians to  commemorate 'unknown soldiers and heroes' from various wars, it offers the best views of Ulaanbaator and the surrounding hills. The views, are better at night, however, when you can't see the ugly power stations and the layers of dust and pollution, but there's no public transport there after 10 p.m. (when the sun sets in summer). The Naadam Festival is the prime event of the year in Mongolia with antique roots. It is held all over the country, but the festivities in the countryside cannot compare to the major celebration in Ulaanbaator (every year between 11th - 13th of July). People are competing in the three «manly sports» - horse racing, archery and wrestling (though women are allowed to participate in the first two). The sports activities are accompanied by all other kinds of celebrations - singing, dancing, feasts. One of the main reasons why this event is worth visiting is the festive mood that could be felt all around the country.
 Places to visit .
CENTRAL MONGOLIA.
The central aimags, or provinces, of Tov, Arkhangai and Ovorkhangai are the most visited areas in the countryside for several reasons: the roads and transport are far better than in the rest of Mongolia, the region is closer to Ulaanbaator, and there is plenty to see, including ancient monasteries, gorgeous lakes and several national parks.The central region has varied and dramatic scenery, from the  mountain ranges of the Khentii Nuruu in the north and the Khangai Nuruu in the mid-west, to the Gobi Desert in southern Ovorkhangai. The rest is steppe with forests or desert, and there are several volcanoes, as well as many rivers, especially in the wet aimag of Arkhangai. This is classic Mongolian landscape and the heartland of the nation.
TUV (TOV) AIMAG.Ulaanbaator is an autonomous municipality; the aimag which surrounds it is called Tov, which means «central'. Just an hour's drive from Ulaanbaator are restored monasteries in beautiful valleys, and mountains with some wonderful hiking. A large section of the aimag is part of the Gorkhi-Terelj. Khan Khentii and Bogdkhan Uul national parks. The ethnic groups include the Khaikh, the Kazakhs, and the Barga.Tov may not be the wildest or most spectacular aimag in Mongolia, but it's an excellent place to start your exploration, or to see some of the countryside if your time is limited. It has a network of good unpaved and paved roads, so you can easily use public transport to make day or overnight trips from the capital.Zoonmod. Nestled in a valley some 40km South of Ulaanbaator, Zuunmod - the capital of Tov - is a laid-back town. If travelling  independently, you may need to stay in Zuunmod to visit the nearby monastery, Manzshir Khiid, or hike in the nearby mountains. Otherwise there's little reason to linger. The chief attraction in Zuunmod is the Central Province Museum, opposite the south-east  corner of the park - look for the sign in English. Like most aimag  museums, it gives a good summary of the local geology, flora andfauna, and has a stuffed-animals section - the moose is gigantic. There are also some interesting black and white photos of Manzshir   Khiid, including the once-regular tsam dances. The nearby Ethnography Museum is currently closed.Not in the same league as Manzshir Khiid but worth a brief visit, Dasnicnoinkhorlon Khiid is a 500m walk directly East of the department store and across the creek. If you ask the monks, you can go inside the temple. Ceremonies start at around 11 a.m. on most days. Manzhir monastery (Khiid) is about 1.5 hours from Ulaanbaator in the lovely valley of Bogd Khan Mountains National Park. Built 1733  with 20 temples and 300 monks, it was destroyed in 1932. The last remaining temple was restored and contains now a small museum. Undor Dov - tourist camp. Is about 8km directly west of Zuunmod or 42km from Ulaanbaator city with beautiful scenery. The surrounding area is typical steppe zone with colorful flowers and birds, blue sky and horseback trips.Opened in 1991, the camp contains a large concrete restaurant and a couple of dozen gers in a row. A night in a ger  with meals, sauna and hot shower. The main attraction is a lovely horse ride from Undor Dov to Manzshir Khiid (22km). Eej Khad - Near the village of Khoshigiin Ar in the sum (district) of Sergelen, 15km South of Zuunmod, is the sacred lock known as Eej Khad, or Mother Rock. Mongolians often come here to seek solace and advice, and make offerings of vodka, milk and silk scarves called khatag. Pilgrims ask for three wishes to be granted, circle the rock three times and make three separate visits. The earth around the rock is sacred, so any rubbish that is dropped cannot be picked up; unfortunately, the area is now extremely dirty, with rubbish and broken bottles laying everywhere.There are several other sites which are thought to generate good luck. One is Dog Rock, which Mongolians rub their body against to cure ailments. The other, a few kilometres North of Mother Rock, is called Rich Rock and locals touch their wallet to it to ensure financial security. Bogdkhan Uul. The mountain Bogdkhan Uul (2122m) was proclaimed a  national park as far back as 1778. During the Soviet period the park's status was formalised and it was renamed after Choibalsan. It is now designated the Bogdkhan Uul Strictly Protected Area (Bogdkhan National Park) (42,651 hectares). Unesco has also proposed to establish a wildlife park in the region, of up to 65,000 hectares. It seems that early legislation has ensured that the park won't become part of Ulaanbaator's awful urban sprawl.The protected area is immediately South of the river, the Tuul Gol, South of Ulaanbaator and west of Nalaikh. It surrounds Tsetseegun Uul and contains the Zaisan Memorial, Nukht and Manzshir Khiid.The map of Bogdkhan National Park Four Holy Peaks. The 4 peaks surrounding Ulaanbaator are considered holy. The Tsetseegum, Chingeltei, Songino Khairkhan and Bayansurkh mountains correspond, more or less, to the 4 points on the compass. These peaks are tremendous for hiking, and they're popular for their forests of larch trees, grasslands and stunning bird and animal life, including ibex and sable. The in-depth information about Four Holy Peaks see on pages dedicated Bogdkhan National Park. The Gorkhi-Terelj National Park – created 1993. It is one of the highlights of Mongolia. The spectacular valley with pitoresque high eroded rock formations, pine covered hills and steppe with edelweiss and dazzling variety of other wildflowers, sparkling waters of mountain rivers. Most visited is the turtle rock and the dinosaurus park.The map of Gorkhi-Terelj National Park Khandgait. About 40km North of Ulaanbaator, Khandgait is another lovely area of cow pastures, small mountains, pine forests and wildflowers. surrounding the small village of the same name. Like Terelj, there are plenty of opportunities for hiking, rock climbing, fishing in the nearby Selbe Gol and, in winter, ice-skating and cross-country skiing (it's possible to rent skis and sledge here in winter). Khandgait is a cheaper and less  touristy alternative to Terelj but, because of this, Khandgait suffers from a lack of transport and good facilities. Gachuurt. East of Ulaanbaator, the village of Gachuurt is nothing special but the area near the village is delightful. If you're  tired of the comparative hustle and bustle of UB and crave some serenity and clean air, Gachuurt is definitely the place for you. You can hire horses from nearby gers, catch fish, and go rafting in the Tuul Gol (check out Boojum Expeditions or Nomadic Journeys in Ulaanbaator), hike in the nearby valleys, and camp anywhere you want. And all of this is only 21km from Ulaanbaator. There is no hotel or restaurant in the village, so bring your own food and tent if you want to stay nearby. About 2km before the village  there are plenty of serene spots to pitch your tent - just look for somewhere nice from the window of your bus or taxi. Khustay National Park. The nature reserve is about 100km (62mi) south-west of Ulaanbaator. The Khustain Nuruu Nature Reserve was established in 1993 to preserve Mongolia's wild Takhi horses (Przewalski's horse) and the steppe environment in which they live.The map of Khustain Nuruu Nature Reserve. Nairamdal Zuslan. Only 30km from Ulaanbaator in the lovely Bayangol Valley, the Nairamdal Zuslan International Children's Center is an interesting alternative to Terelj. It may be full of hundreds of screaming kids from all over the world in summer, but you can easily avoid them and enjoy the serenity of the countryside. Nalaikh. The poor village of Nalaikh, 35km south-east of the  capital, is part of the Ulaanbaator autonomous municipality because it once jointly supplied the capital city with its coal. Nalaikh's coal mine has closed down, leaving the place with little purpose. There's little reason to visit except to see a Kazakh community. 
UVORKHANGAI (OVORKHANGAI) AIMAG.Ovorkhangai contains what is probably Mongolia's most popular attraction: the magnificent monastery Erdene Zuu Khiid,  built from the ruins of the ancient Mongol capital of Karakorum (now the modern town of Kharkhorin). Ovorkhangai means 'south Khangai', a reference  to the spectacular mountains of central Mongolia known as the Khangai Nuruu, which dominate the north-western part of Ovorkhangai.   The southern part of the aimag, past Arvaikheer,  is uninteresting desert steppe. The main ethnic group is the Khalkh.If travelling by rented jeep, it is easy to combine a visit to Kharkhorin with other places clustered near the borders of Arkhangai, Bulgan and Tov aimags: Khogno Khan Uul, the Mongol Els sand dunes, the Batkhaan Uul Natural Reserve, Shankh Khiid and the waterfall. Orkhon Khurkhree.Arvaikheer. A nondescript but friendly aimag capital, Arvaikheer is of little interest except as a place to eat and rest, refuel the jeep or arrange onward public transport to places further west. Arvaikheer has the requisite hotel, bar, cinema, school and administrative building, and the monastery and museum are worth a look.Gandan Muntsaglan Khiid. This comparatively large monastery, about 300m north of the town square, contains a fine collection of scroll paintings (thangka), including one depicting the original monastery, which was destroyed in 1937. The current monastery was opened in 1991, and now has about 50 monks in residence. Visitors are welcome. To the left of the temple is a small shop selling religious items.Museums. Since Ovorkhangai lies partly in the forested Khangai  region and the Gobi Desert, the Aimag Museum boasts a better than-average selection of stuffed mountain and desert animals.   There are also some fossils and arrows, local artwork and leftovers from Karakorum. Upstairs are intricate carvings.Just around the corner is the Zanabazar Memorial Museum, which has a collection of religious artwork connected to the master sculptor. Kharkharin (Kharakhorum) – former capital of Chinggis Khan, was founded 1220 in the Orkhon valley, center of the empire for more then 140 years, destroyed in 1391 by Chinese troups. Only two turtles of granite can be seen nowadays. The first Buddhist monastery in Mongolia, Erdene Zuu, was founded on the ruins of the old capital in the year 1586. It is surrounded by a quadratic wall (420m long on each side) with 108 stupas. In 1792, it housed 62 temples and 10.000 lamas. During communist area nearly destroyed, it contains today 3 temples, one stupa and some smaller buildings but became active monastery again and open for visitors. This is the place to «learn about religious and cultural traditions of Mongolia». Shankh Khiid. Shankh Khiid, once known as the West Monastery, is the only one of the region's monasteries other than Erdene Zuu to have survived. Shankh was renowned because of its connections with the great Zanabazar and is said to have once housed Chinggis Khaan's black military banner. At one time the monastery housed   over 1500 monks. As elsewhere, the monastery was closed in 1937, temples were burnt and many monks were shipped off to Siberia.During the years of repression, five monks secretly kept the monastery alive in a local ger at great risk to themselves. One of   these monks reopened the monastery in 1990. It is currently trying to raise funds to build a stupa in his honour.Of the three main buildings only the central main temple has been restored. Khujirt. South of Erdene Zuu, Khujirt is a small, soporific town noted for its mineral hot springs and health resort. There's not much else to see here, except for the tiny Gandan Piljeling Khiid,  which has a contingent of 15 part-time monks. Most travellers pass through the town en route to the waterfall Orkhon Khiirkhree.   There are some interesting grave sites worth looking out for a couple of kilometres out of town on the road to Kharkhorin.The road between Kharkhorin and Khujirt (a bumpy 54km) is one of the best places in the country to see falcons and hawks,  particularly the saraa (moon) hawk. If you are ever likely to get a photo of one of these birds, this is the place. Orkhon Khiirkhree. Apart from the springs at Khujirt, the main attraction in the area is the Orkhon waterfall (GPS: N46° 47.234', E101° 57.694'). The waterfall is situated in the historically significant Orkhon Valley, whose river flows an incredible 1120km to the North before it joins the mighty Selenge Gol. Also called Ulaan Tsutgalan, the waterfall was formed by a unique combination  of volcanic eruptions and earthquakes about 20,000 years ago. The fall is naturally most impressive after heavy rain.  Tovkhon Sum. High in the mountains marking the north side of the Orkhon Valley lie the ruins of this ancient temple and retreat. Zanabazar founded the site in 1653 and lived, worked and meditated here for 30 years. Several pilgrimage sites have grown up around the temple and hermit's caves, including one that is said to be Zanabazar's boot imprint. Naiman Nuur. Also worth visiting if you have a jeep is the area known as Naiman Nuur (Eight Lakes), which was created by volcanic eruptions centuries ago and is now part of the 11,500 hectare Khuisiin Naiman Nuur Natural Reserve. The lakes are 70km south-west of the Orkhon waterfall, but the roads are often virtually impassable. 

ARKHANGAI AIMAG.Arkhangai has astounding scenery: wide rivers full of fish (the best times for fishing are in August and September), several volcanoes and volcanic lakes, extensive forests, and pastures where yak thrive. It also boasts the stunning lake Terkhiin Tsagaan Nuur, the ruins of several ancient kingdoms and probably the nicest aimag capital in the country.Much of Arkhangai, which means 'north Khangai', is on the northern slope of the spectacular Khangai Nuruu mountain range.These are the second highest mountains in Mongolia and are protected by the Khangai Nuruu, Noyon Khangai and Tarvagatain Nuruu national parks. Tsetserleg. Elevation 1691m. Tsetserleg is the only aimag capital in Mongolia that could, at a pinch, be called beautiful (Tsetserleg means garden). The town is ringed by scenic mountains, the streets are tree-lined and a lovely little temple overlooks the town.Tsetserleg is a good place to break up your journey if you are combining a visit to Kharkhorin and/or Khujirt with a trip to Terkhiin Tsagaan or Khovsgol Nuur. Maybe it's the mountain air, but the people of Tsetserleg seem to be friendlier than in other  aimag capitals.The Museum of Arkhangai Aimag is one of the best in the country. It's housed in the temple complex Zayayn Gegeenii Sum, which was first built in 1586 but expanded in 1679, when it housed five temples and up to 1000 monks. Miraculously, the monastery escaped the Stalinist purges because it was made into a museum. The main hall concentrates on features of traditional Mongolian lifestyle, with exhibits of costumes, traditional tools, a ger, musical   instruments, weaponry and saddles. The second hall concentrates on religious icons. The last hall focuses on local artwork.Further up the hill there is a small abandoned temple. Behind the   temple is a large, nearly vertical, rocky hill called Bulgan Uul, where there are some Buddhist inscriptions.At street level the Buyandelgeruulekh Khiid is now the town's main functioning monastery. Ogii Nuur. On the road between Ulaanbaator and Tsetserleg, near the border with Bulgan aimag, the lake Ogii Nuur is a wonderful place for birdlife - cranes and ducks, to name just a few species,   migrate to the area around late April. The lake is also renowned for its fishing (and the bugs by the lake shore!).The lake and Khar Balgas ruins can only be reached from the direct road linking Tsetserleg with Ulaanbaator. You can visit them on a day trip from Khujirt or Kharakhorum if you have your own  transport, but they're not easy detours. The lake makes a nice overnight break between Ulaanbaator and Tsetserleg. Khar Balgas. The ruined citadel of Khar Balgas (Kara Balgasun in Turkic) is in Khotont sum on the banks of the Orkhon Gol. The city was founded in AD 751 as the capital of the Uighur khanate, which ruled Mongolia from 745-854.There's not much to see except the outer walls (with gates in the North and South), a Buddhist stupa and the ruler's kagan, or castle, in the south-west corner. From the walls you can see the  rows of stupas on either side of the walls and the remains of irrigated fields in the surrounding countryside. Kultegin Monument. When Chinggis Khaan decided to move his capital to Kharakhorum, he was well aware that the region had already been capital to successive nomad empires. About 20km north-east of Khar Balgas (as the crow flies) lies the remainder of yet another of these pre-Mongol empires, the Turkic khaganate. All that's left of the khaganate is the 3m-high inscribed monument of Kultegin (684-731), the khagan (ruler) himself. The monument was raised in AD 732 and is inscribed in Runic and Chinese script. You can see a copy of the stele in the entrance of the National Museum of Mongolian History.Just over 1km away is another monument to Bilge Khagan (683-734),  younger brother of Kultegin. Ten years after the death of Bilge the Turkic khaganate was overrun by the Uighurs. Taikhar Chuluu. The nondescript town of lkh Tamir is 22km along the main road west of Tsetserleg. The reason to stop here is to inspect the enormous Taikhar Chuluu rock formation. The rock is the subject of many local legends, the most common one is that a great baatar, or hero, crushed a huge serpent here by hurling the rock on top of it. Locals claim there are some ancient Tibetan inscriptions on the rock, though you'll be lucky to spot them through 30 years of Mongolian graffiti. There is even an ovoo at the top. Terkhiin Tsagaan Nuur.  Khorgo volcano - a dead volcano (2240m high) covered with basalt is easy to climb. Interesting bubbles of solidified lava named «Basalt ger» containing sometimes ancient rock paintings. From the crater you have a good view to Terchijn Tsagaan Nuur which is rich on fish and different birds are breeding here. As the lake is 2060m above sea level, it is frozen until June. 
Places to visit .
NORTHERN MONGOLIA
.Hugging the Siberian border are the northern aimag, or provinces, of Bulgan, Khovsgol and Selenge. If you are travelling by train to or from Russia, you'll pass through Selenge. If you are staying in Mongolia for a while, you will undoubtedly want to visit stunning Khovsgol Nuur, fast becoming the number one attraction in the country.In the region around Khovsgol aimag, the terrain is mainly taiga (subarctic coniferous) forest of Siberian larch and pine trees, where there's plenty of rain (often about 40cm a year). The rest of northern Mongolia is mountain and forest steppe. The steppes teem with elk, reindeer and bears, and the rivers and lakes are brimming with fish.
KHUVSGUL.Mongolia's most northern aimag, Khuvsgul (Khovsgol) is - with the possible exception of Arkhangai - the most scenic in Mongolia. This is a land of tall taiga forest, crystal-clear lakes, icy streams and lush grass. It does rain a lot during summer, but this only adds to the scenery: rainbows hang over meadows dotted with white gers and   grazing horses and yaks. The best fishing is in the south, where the Ider, Bugsei, Selenge, Delger Moron and Chuluut rivers converge.The aimag is dominated by the magnificent Khovsgol Nuur, one of the most scenic spots in Mongolia. The lake is surrounded by several peaks of almost 3000m in height. To the West, there is the Darkhadyn Khotgor Depression, with plentiful forests and lakes. In this region, around Tsagaan nuur, live the fascinating, but fast disappearing, Tsaatan people, whose lives revolve around domesticated reindeer. Other ethnic groups include the Khaikh, Buryat, Uriankhai and Darkhad.Moron. Population 28,000. Elevation 1283m. This rather scruffy  aimag capital is cooler than most Mongolian cities, and has relatively few gers because nearby forests supply abundant timber. Moron (which means river) has few sights and most travellers just drive through en route to Khatgal at the southern end of Khovsgol Nuur. Museum. Given the variety of wildlife in the aimag, stuffed animals are, not surprisingly, the main feature of the museum. There's a large tusk from a woolly mammoth, but you won't see one of those in the flesh - they haven't inhabited this region for over 40,000 years. Photographic exhibits of the Tsaatan people are also intriguing.Danzandarjaa Khiid. The history of this khiid (monastery) is unclear, but the original monastery (Morongiin Khuree) was built around 1890 and was home to 2000 monks. It was rebuilt and reopened in June 1990, and now has 30 monks of all ages. It's a  charming place, designed in the shape of a concrete ger, and contains a great collection of scroll paintings (thangka). Lake Hovsgol – 1645m above sea level, frozen from January until May, is located in the most northern province and called the „ Dark Blue Pearl“ of Mongolia. Untouched by industry and modern urban life, the Lake Hovgol’s water is unbelievable clear and clean. The scientists have announced that the lake contains 2% of world’s fresh water resources. The second largest fresh water lake in Central Asia is the home of the Tsataan Reindeers herders which live in this taiga and forest steppe since centuries. The best and fastest way to come to this area is by plane to Moron and then by four wheel cars. Tsagaan Nuur. About 50km west of Khovsgol Nuur, in Renchinlkhumbe sum (district), is a large depression called Darkhadyn Khotgor, often referred to as Tsagaan Nuur (White Lake), after the main village in the area. The Darkhadyn Depression is roughly the same size as Khovsgol Nuur and was indeed originally formed as a glacial lake.The difficulty in reaching the region ensures that the unique Tsaatan people who inhabit the valleys are able to continue their traditional lifestyle - but tourism is slowly making an impact. Darkhadyn is one of Mongolia's strongest centres of shamanism.This is one of the best-watered regions in Mongolia: the aimag has about 300 lakes and 200 of them are in this area. The lakes are a vital part of Mongolia's very limited commercial fishing industry - white carp and trout are packed in salt and flown out to   Ulaanbaator to be served in the fancier hotels. Salmon and huge taimen can also be found in the region.One definite drawback to visiting the region is the insects that invade the area. Chandiman-Ondor & Surround. The village of Chandiman-Ondor, a day's drive East of Khatgal, is in a beautiful area, which would   make a good exploratory trip for hardy travellers. The town also has a decent museum and dining rooms.Surrounding sites include the Bulnai hot springs, about 50km north-west of town, which offers simple cabins around a former Soviet resort. Further East, 30km south-east of Tsagaan-Nuur, is the Dayan Derkhiin Agui cave, considered holy by local Buddhists and shamanists, and a nearby ruined monastery. Many Buryats live   in this area. With a few days up your sleeve this could make a rough but beautiful alternative route from Khovsgol to Bulgan. In the north-east of the aimag, the area around the Khokh, Arig and Kheven rivers, is particularly good fishing. Five rivers. About 50km South of Moron, on the border with the Arkhangai aimag, is an area where the Ider, Bugsei, Selenge,Delger Moron and Chuluut rivers converge. In September and October this is one of the best fishing spots in the country. 

 BULGAN.Bulgan aimag is a curious mixture: the south is dry grassland and the north is green and has enough forest to support a small timber industry; scattered in between are about 50,000 hectares of wheat and vegetable crops - Mongolia's agricultural heartland - and Erdenet, Mongolia's largest copper mine. The ethnic groups comprise Khaikh, Buryat and Russians.A small mountain range, the Biirengiin Nuruu, bisects the aimag, and though it only reaches a maximum altitude of 2058m, it provides plenty of lush habitat for wild animals and livestock. Herbs, often used for medicinal purposes, are being cultivated in the region with some success. Elk are abundant in this region. Mongolia's largest river, the Selenge Gol, crosses the aimag's north, and the Orkhon and Tuul rivers meander around the southern parts.Bulgan. Population 13,000. Elevation 1208m. A small aimag capital, the city of Bulgan has long been known to foreigners as an overnight stop midway between Ulaanbaator and the ever-popular Khovsgol Nuur. If you've been travelling in central or southern Mongolia, Bulgan city may impress you with its conifers, log cabins and absence of gers, though there's little reason to linger.The Aimag Museum on the main street has some information on obscure sights in the aimag, a display on J. Gurragcha, Mongolia's first man in space, and some interesting old photos. The Museum of Ancient Things (Ugsaatny Zizuyn Salvar) has a few ethnographical exhibits.Dashchoinkhorlon Khiid. Like most monasteries in Mongolia, this one (built in 1992) replaces the original monastery, Bangiin Khiiree, which was destroyed in 1937. About 1000 monks lived and worshipped at Bangiin Khiiree before they were arrested and,   presumably, executed. The remains of several stupas from the old monastery complex can be seen in the surroundings.The modern monastery of Dashchoinkhorlon Khiid contains statues of   Tsongkhapa and Sakyamuni and features a painting of the old  monastery layout. About 30 monks now reside there.There are a couple of obscure historical monuments around Bulgan. About 20km South of Bulgan, just East of Orkhon are seven standing deer stones, so called because the stones are carved with  reindeers and other animals. The stones, known as Seeriyn Adigyn Bugan Khoshoo, mark what are thought to be Neolithic grave sites.  About 25km North of Bulgan is a Imtall Turkic balbal (Turkic grave markers), known as Zunn Turuuniy Khun Chuluu. Uran Uul & Togoo Uul. About 60km directly west of Bulgan city is the extinct volcano of Uran Uul and nearby Togoo Uul, now part of the 1600 hectare Uran-Togoo Tulga Uul Natural Reserve in the sum (district) of Khutag-Ondor.Uran Uul is a pretty good place to break the journey to Khovsgol, though the flies in this area can be intensely irritating. Trails  to the top of the relatively unimpressive volcano lead up from the west side, which also has some nice camping areas. Eg Tarvagatain Bilcher. This is a scenic area of rivers, forests and mountains, suitable for hiking and camping, though there are no tourist camps as yet. It is in Teshig sum. Access roads are very poor in this region. Just East of Teshig is the pretty Khargal Nuur. Bugat. If you have rented a jeep with a driver, the best way to travel between Erdenet and Bulgan city is via Bugat village. It is rough going, but the 40km jeep trail goes through some of the most picturesque forests and gorgeous wildflowers in northern Mongolia (Bugat means 'Place of Elk'). Erdenet. Population 74,000. In the autonomous municipality of Orkhon, and not technically part of Bulgan aimag, Erdenet is Mongolia's third largest city. The reason for Erdenet's existence is the copper mine, which employs about 8000 people and is the lifeblood of the city. Erdenet is modern (built in 1974) and a bit soulless, but far nicer than most towns in the countryside. It is comparatively wealthy, so the facilities are the best outside of Ulaanbaator. There is also a significantly large Russian community. Up to a third of the population of Erdenet was Russian   during Communist times, though now only about 1000 Russians still work as technical advisers at the mine.There is evidence that Mongolians were making copper pots in the Erdenet area at least 200 years ago. Russian geologists initially recognised the area's potential during the 1940s. The copper was first seriously prospected during the 1960s, and by 1977 a train line to Ulaanbaator was installed for hauling the ore. In 1981 an ore-processing plant was commissioned and Erdenet began exporting copper concentrate (30% copper), mostly to the former Soviet Union.There are rumblings about privatization, but the cash-strapped Mongolian government isn't keen to sell off the mine, as it currently generates about 70% of Mongolia's hard-currency earnings (depending on the current price of copper). In 1995, 208,000 tons of iron ore and 11,000 tons of molybdenum produced at the mine   generated US$900 million for Mongolia. The mining and processing operation consumes nearly 70% of Mongolia's electricity.Friendship Monument. This Communist monument, about 200m north-east of the Selenge Hotel, is worth a quick look. On the way you pass a fine Marx mural and a picture of Lenin bolted to the wall. A little further to the East, the ovoo is impressive if you   haven't seen too many before. The hills North of the monument and South of the stadium are great for short hikes.Mining Museum. This Soviet-built museum belongs to the copper   mining company, Erdenet Concern. It's on the 2nd floor of the Culture Palace, and is worth a look. Copper Mine. The open-cut mine (thankfully, several kilometers   from the city) is one of the 10 largest copper mines in the world. You can see it from the South of town.Open-cut mining is more damaging to the environment but infinitely safer than digging mine shafts below the surface. Also, since this particular mountain is almost solid copper and molybdenum ore, this is the only practical way to reach it. The mine operates 24 hours a day, 365 days a year.The mine is worth a visit if you've never visited one like this  before. The views from the lockout over the gigantic open-cut mine, and of the city, are impressive. Dashinchilen. There are a couple of minor monuments in Dashinchilen sum, in the South of the aimag, which might be of interest if you are travelling between Ulaanbaator and Tsetserleg, via Ogii Nuur.On the west side of the Tuul Gol, about 35km north-east of Dashinchilen, are the ruins of Tsogt (Tsogt Tayjiin Tsagaan  Balgas), a 17th century fort which was the home of the mother of Prince Tsogt, a 17th century poet who fought against Chinese rule. There is a stone stele nearby.Closer to the sum capital, the ruined Khar Bukh Fortress (Khar Bakhin Balgas), might be worth exploring as it's just a few kilometers North of the main road. 
 SELENGE.Selenge is the first - or last - aimag seen by train travellers shuttling between Ulaanbaator and Russia. There is not a lot to   attract visitors to Selenge except the majestic, but remote, monastery Amarbayasgalant Khiid and some beautiful scenery.Ethnic groups in the aimag include Khaikh, Buryat, Dorvod, Oold and Russians. Buryats, Kazakhs, Russians and even Chinese live in wooden huts in villages hugging the train line and the main paved road that bisect the aimag. They look after some of the 300,000 hectares of grains, fruits and vegetables. Many others live in Darkhan, Mongolia's second largest city. In the south-east, the open-pit coal   mine at Sharyn Gol produces about two million tons of coal each year to provide electricity for the Erdenet mine in Bulgan aimag.The mighty Selenge Gol starts from the mountains of western Mongolia and flows into Lake Baikal in Siberia, draining nearly 300,000 sq km in both countries. The other great river, the Orkhon, meets the Selenge near the aimag capital of Sukhbaatar.Sukhbaatar. Population 20,000. Elevation 626m. Near the junction of the Selenge and Orkhon rivers, the capital of Selenge aimag,  Sukhbaatar, was founded in the 1940s. Although Mongolia's chief border town, it is a quiet, pleasant place. Dulaankhaan. Sixty two kilometres South of Sukhbaatar, this tiny village in the sum of the same name is worth a stop if you have your own vehicle. Dulaankhaan is home to Mongolia's only bow and arrow factory. Bows and arrows are made from ibex, reindeer horn, bamboo and, even, fish guts. Only 30 to 40 sets are crafted every year because they take about four months to complete. Each set  sells for about US$200. It is thought that today less than 10 people in Mongolia know how to make a traditional Mongolian bow. Altanbulag. Just 24km to the East of Sukhbaatar is Altanbulag, a small, peaceful border town in the sum of the same name. Just on the other side of the border is the Russian city of Kyakhta. From the border, you can easily see the abandoned, but once opulent, Kyakhta Cathedral. The Mongolian government recently decided to allocate 500 hectares at Altanbulag as a Free Trade Zone for the   development of trade with Russia. Hopefully, this will be more successful than the Free Trade Zone in Choir, in Domogov aimag.Both Kyakhta and Altanbulag are of some historical importance to Mongolians. In 1915 representatives from Russia, China and  Mongolia met in Kyakhta to sign a treaty granting Mongolia limited autonomy. This was later revoked when China invaded again in 1919. At a meeting in Kyakhta in March 1921, the Mongolian People's  Party was formed by Mongolian revolutionaries in exile, and the revolutionary hero Sukhbaatar was named minister of war. Darkhan. Population 95,500. Darkhan is the second largest city in Mongolia. This city is, in fact, not part of Selenge aimag, but an autonomous municipality, Darkhan-Uul. The city was built in the  middle of nowhere in 1961 as a satellite town to take pressure off  the sprawling Ulaanbaator, and as a northern industrial centre. Darkhan, which means 'blacksmith', is a modern, sterile place. Fortunately, Darkhan's designers put a little thought into urban planning, so the industrial smokestacks are on the South side of town and the pollution is carried away from residential areas by the relentless northern wind. The Russians designed the city in their image and a sizeable Russian community still lives in Darkhan.Kharagiin Khiid. Probably the most interesting sight in Darkhan is the Kharagiin monastery. Housed in a pretty log cabin in the old town, it has recently become very active. With a host of protector   deities and a tree encased in blue khatag silk scarves, the monastery has the feel of a pilgrimage center.Museum of Darkhan-Uul. This museum, also named the Traditional Museum of Folk Art, contains a well laid out collection of  archaeological findings, traditional clothing, religious artifacts and a few obligatory stuffed animals. Bugant. Bugant is in Eroo sum, a remote area about 110km south-east of Dulaankhaan. Most of Selenge consists of fields and flood plains, but Bugant is an area of birch and pine forests, mountains and abundant wildlife. At one time, the town was known for its sawmill and nearby gold mine, but these industries are on their way out. The crystal-clear Eroo Gol flows through the town, and one possible journey on horse-back would be to follow the river upstream to its source in the Khentii Nuruu range. Trekking is a possibility, but if you go wandering through the forest during the hunting season, wear bright colors to avoid being mistaken for an elk. Amarbayasgalant Khiid. The star attraction of Selenge aimag, this monastery is considered the second most important in Mongolia (after Erdene Zuu Khiid in Kharkhorin) and the most intact architectural complex in Mongolia.Amarbayasgalant Khiid was originally built between 1727 and 1737 by the Manchu emperor Yongzheng, and dedicated to the great Mongolian Buddhist and sculptor, Zanabazar, whose mummified body was moved here in 1779.The communists found a way out here in the late 1930s, but 'only' destroyed 10 out of the 37 temples and statues, possibly because of sympathetic and procrastinating local military commanders. The monastery was extensively restored between 1975 and 1990 with the help of Unesco. These days, around 50 monks live in the monastery, compared to over 2000 in 1936. 
Places to visit .
EASTERN MONGOLIA.
Nestled along the borders of China and Russia are the three aimags (provinces) of Dornod, Khentii and Sukhbaatar, which were all part of the giant Tsetsenkhaan aimag before it was split in 1921. Except for the spectacular Khentii Nuruu mountain range, and some forests surrounding it, eastern Mongolia is pure steppe plain. The area is almost uninhabited by people, but home to hundreds of thousands of Mongolian gazelle, which make it, according to the famous biologist George Schaller, 'one of the last great unspoiled grazing ecosystems in the world'.Most travellers head out west from Ulaanbaator, but those who go east are rewarded with some stunning scenery, one of the world's last great undisturbed grasslands and several historical sites closely linked to Chinggis Khaan. All of these sites enjoy the advantage of being closer to Ulaanbaator, meaning shorter trips and less arduous travel.
KHENTII.Khentii is named after the impressive Khentii Nuruu mountain range, which covers the north-west corner of the aimag and is part of the giant 1.2 million hectare Khan Khentii Strictly Protected Area (most of which is in the adjoining Tov aimag). Although none of the peaks are over 2000m, these mountains are well watered and heavily forested. The aimag has over 70 riers, including the Kherlen Gol, which flows through the aimag capital of Ondorkhaan, and the Onon Gol in the far north-east. There are also over 30 sources of mineral water.The water attracts an abundance of wildlife and is responsible for   the stunning wildflowers that seem to carpet hills and valleys with a profusion of purple, red and yellow.Khentii is the land of the ethnic groups Khaikh and Buryat, and also   of the famed Chinggis Khaan. It is where he was born, grew up, rose to power, was crowned and (probably) where he was buried.The land is the source of the Kherlen and Onon rivers, both of which are mentioned extensively in the epic history of the life and deeds of Chinggis Khaan, The Secret History of the Mongols. The   authorities have decided that Chinggis Khaan is the aimag's greatest tourist attraction and have so far identified 43 historical sites.This historical Mongol heartland, and specifically the town of Galshar in the far south of the aimag, is famed as the source of Mongolia's fastest horses.Ondorkhaan. Population 17,000. Eelevation 1027m. The aimag capital, Ondorkhaan, which means 'high king', is in one of the flattest and driest parts of Khentii aimag. The river, the Kherlen Gol, flows through the southern part of Ondorkhaan, however, providing the cattle with water and grass, and the locals (and brave foreigners) with a good swimming hole in the hot summer months. Most of the residents live in wooden buildings, so gers are relatively few in number.Ondorkhaan, a sleepy place, is far nicer than the other two eastern aimag capitals. It is perfectly located as a gateway to eastern Mongolia, so you may need to stay here to arrange onward transport or to break up a journey if you are heading to/from other places in the East.The Ethnic Museum, next to the City Hall, is one of the best of its kind in the country and is certainly worth a look. It contains a few ethnic costumes, Mongolian toys and some religious artifacts, such as statues, scroll paintings (thangka) and books that must have been rescued in the late 1930s. The four museum buildings were the 18th century home of the Tsetseg Khaan, a Mongol prince who governed most of eastern Mongolia during the  Manchu reign.The small City Museum, North of the park, was recently renovated. Apart from the normal exhibits, the museum has a huge mastodon tusk (an extinct elephant-like' mammal) and some Chinggis Khaan armor.Dashdeejetliin Khiid. This small monastery is in an 18th century building next to the Ethnic Museum. Originally part of the Tsetseg   Khaan's palace, it was converted into a temple in 1994. It is served by five lamas and opens sporadically.The original Gundgavirlan monastery was built in 1660 and housed the first Buddhist philosophy school in Mongolia. At its peak, the  monastery was home to over 1000 monks. In the spring of 1938, the Stalinist purge reached Khentii and the monks were all arrested. The buildings remained standing until the 1950s, when they were torn down.In 1990 the monastery reopened in a ger. Two years later, the present monastery was opened on the original site. Although all photos of the original monastery were burned, some of the old people - relying on memory alone - worked with a painter during the 1960s to recreate a portrait of the monastery. This painting has been preserved and hangs in the temple. The monastery is about 300m South of the main street. The monastery has 30 lamas, and foreigners are welcome to see the ceremony that takes place most mornings. Dadal. As written in The Secret History of the Mongols, it is now generally accepted that the great Chinggis Khaan was born at the junction of the Onon and Balj rivers (though his date of birth is still subject to great conjecture). The assumed spot is in Dadal sum (district), near the town of the same name (also known as Bayan Ovoo).Dadal is a gorgeous area of lakes, rivers, forests and log huts (very few people live in gers) - reminiscent of Siberia, which is only 25km to the North. Even if you are not a Chinggisphile, there is no shortage of scenery to admire and hike around in. It wouldn't be hard to stay here a few days. The downside is that it often rains here in summer.The 415,752 hectare Onon-Balj National Park was established in the region in March 2000.Dadal is in a sensitive border area so it would be wise to register with the police. If you are heading any further out of town it would also be a good idea to register with the border guards, on the west side of Dadal.Things to see. Three kilometres north of Bayan Ovoo is a collection of hills known as Deluun Boldog. On top of one of the  hills is a stone marker, built in 1990 to commemorate the 750th  anniversary of the writing of The Secret History of the Mongols. The inscription says that Chinggis Khaan was born here in 1162. Some historians may not be entirely convinced about the exact date or location of his birth, but it's a great place to come into the world: the scenery and hiking around the valleys and forests are superb.There's a more impressive Chinggis Khaan Statue in the Gurvan Nuur camp, built in 1962 to commemorate the 800th anniversary of his birth.About 1km West of the statue is the Khajuu Bulag mineral water springs, where the great man once drank. Take your water bottles and fill them to the brim, because this is the freshest (flowing) spring water you will ever taste. You could also hike up into the   hills behind town, where there is a large ovoo (sacred pyramid-shaped collection of stones).Activities.There are several trekking routes out of Dadal. Locals recommend the 30km hike to the junction of the Onon and Balj rivers, or the 45km trek further along the river to the gorge at the confluence of the Onon and Agats rivers. You'll need to inform the border patrol of your itinerary and it would be wise to take a guide   (this is not a good place to get lost!). Ask at the ger camps or try to track down an English-speaking local.Fishing is excellent in the entire Dadal region, with huge taimen  growing up to 1.5m in length! Taimen are one of the largest freshwater fish on earth and can be very ferocious. Galtai Agui. Seventy kilometres north-west of Dadal is the Galtai Agui, a cave set in some beautiful countryside. It is an amazing 80m deep; apparently the deepest in Mongolia. There are also healing rocks in the area called Tsagaan Cholor, which are rich in  shamanic lore. The cave is very close to the Russian border, hence you should get permission from the border police. Delgerkhaan. Despite the historical significance of the area,   there's little to actually see in Delgerkhaan, the sum capital, though it's an easy enough detour to or from Ondorkhaan.Locals, and some historians, claim that Avarga, not Karakorum, was the first capital of the Mongolian empire. The ancient city is located on a 20km-wide plain, Khodoo Aral (Countryside Island), so named because the area is encircled by the Kherlen and Tsenheriin rivers.Things to See. The biggest and most impressive of the various statues and monuments in the area is the Chinggis Statue, 13km South of Delgerkhaan village. It was built in 1990 under the sponsorship of Unesco, to commemorate the 750th anniversary of the writing of The Secret History of the Mongols. The symbols on the   side of the statue are the brands used by about 300 different clans in the area for marking their livestock.One kilometre East of the statue is the Avarga Toson Mineral Spring, from which Ogedei Khaan drank and was cured of a serious stomach ailment. Locals claim the water can cure up to 13 known diseases including ulcers, hepatitis and any pancreatic problems, and acts as a male aphrodisiac.Between the statue and the spring lie the underground remains of the ancient city of Avarga. Khokh Nuur. About 35km north-west of Tsenkhermandal, the small Khokh Nuur (Blue Lake) is said to be where Temujin was crowned  Chinggis Khaan in 1206. There is a small plaque that marks the coronation spot, which some say was attended by 100,000 soldiers. It's not a required stop on the Chinggis Khaan pilgrimage trail  but it provides a nice place to break a jeep trip. A further 30km away is the larger and prettier lake of Khangil Nuur. Baldan Bareven Khiid. This monastery in Omnodelger sum was first built in 1777. At its peak it was one of the three largest monasteries in Mongolia and home to 1500 lamas. It was destroyed by thugs in the 1930s and by fire in the 1970s. Now only ruins remain. The monastery is currently being restored by tourist-volunteers under the auspices of the American-based Cultural Restoration Tourism Project (CRTP). The project is due to be completed by 2006. Burkhan Khaldan. This remote mountain, known as God's Hill, in the Khentii Nuruu is one of the sites mooted as the burial place of Chinggis Khaan. Over 800 burial sites have been found in the region, though the main tomb has yet to be located. Whether or not Chinggis was buried here, The Secret History of the Mongols does   describe how the khaan hid here as a young man and later returned to give praise to the mountain and give thanks for his successes.Because of its auspicious connections, Mongolians climb the mountain, which is topped with many ovoo, to gain strength and good luck. The hill is very remote, in the Khan Khentii Strictly Protected Area. To get there, head to Mongonmorit in Tov, then travel North along the Kherlen Gol. This is also a great place to reach by horse. 
DORNOD.Dornod, which means 'east', is not the most remote aimag in Mongolia, but it probably receives the least visitors. If you have   the time, and a jeep to cross the vast treeless sparsely populated steppes, there are a few places of interest.These include Buir Nuur and Khalkhin Gol - both the scenes of fierce fighting against the Japanese; Khokh Nuur, the lowest point in the country; and some lovely natural reserves. If you've already visited other more popular areas of Mongolia, Dornod offers good scope for some offbeat exploration.The northern sums of Bayan Uul, Bayandun and Dashbalbar are home to the Buryats, who still practise shamanism. If you ask around you may be able to meet a shaman or, if you are lucky, watch a shaman ceremony in these areas.Choibalsan. Population 47,000. Elevation 747m. Named after the Khorloogiyn Choibalsan, this charmless aimag capital is easily Mongolia's largest (after the autonomous cities of Ulaanbaator, Darkhan and Erdenet). Centuries ago, the city was a trading center and part of a caravan route across central Asia. It grew into a town in the 19th century, and now the major economic center for   eastern Mongolia. The ethnic groups that reside here are the Khaikh, Buryat, Barga, and Uzemchin.Choibalsan is a poor city with the highest employment rate in Mongolia. From the ruins of many houses, it looks like Choibalsan has suffered a horrendous earthquake. In fact, the Russian buildings were abandoned after 1990 and the bricks, windows, gates and anything useable have been looted to help build new houses in the town's East.The capital is inhabited by a large number of dark-skinned people,   a legacy of centuries of intermarriages between Buryats, Bargas, Uzemchins, and Chinese from Inner Mongolia.Museums & Memorials. The City Museum, in the former government house in the old part of town, is probable the best of its kind outside of Ulaanbaator. It contains some interesting paintings, fascinating old photos, some Choibalsan memorabilia and a giant bowl, made in 1861 which is large enough to boil mutton for 500   people. (The mind boggles, the stomach churns.) The aimag map marks the location of the many ruined monasteries.If you desperately miss the requisite stuffed animals in the City Museum, head for the Natural History Museum, on the West side of the square.The G.K.Jukov Museum chronicles the war with the Japanese along  the Khalkhin Gol in 1939. It is in the ger suburbs, about 1,5km   north-east of the Drama Theatre and 200m North of the main road. The caretaker (with the key) lives next door.  Choibalsan's Mongolian Heroes' Memorial. It is a large arch with a soldier on horseback charging towards the enemy.Danrag Danjalan Khiid. According to the chief monk, this monastery was built around 1840 and was once very active. It contained three northern temples and four southern temples, but less than half the 800 monks could be accommodated at one time, so most had to pray outside. The Mongolian security forces descended on the place in 1937, destroyed all records and arrested most of the monks, none of whom has ever been heard from since. In June 1990 the monastery reopened and it now has two small temples where about 35 monks worship. Kherlen Bar Khot. Kherlen Bar Khot is the location of some small-scale ruins and a 3m-high tower from a 12th century city, once part of the ancient state of Kitan. There are also some balbals (Turkic stones believed to be grave markers) and, predictably, a Chinggis Khaan memorial of sorts: a rock called the   'Chinggis Bed', which commemorates his stay here. You can see a picture of the tower in the Choibalsan History Museum.Kherlen Bar Khot is about 90km West of Choibalsan, in the sum of  Tsagaan Ovoo. It is on the main road between Choibalsan and Ondorkhaan, and is worth a look if you have your own vehicle. Wall of Chinggis Khaan. Stretching over 600km from Khentii aimag to China, and through all of Dornod, are the ruins of the Wall of Chinggis Khaan. This is not promoted by Mongolian tourist authorities because it was not built, or used, by Chinggis Khaan,  but almost certainly created by the Manchu to limit   (unsuccessfully) frequent raids from rampaging Mongolian hordes. Locals know it as the Chinggisiin Zam, or Chinggis' Road.You will need a guide and jeep to find what little remains from the ravages of vandals and time, though it's doubtful whether it's worth the effort. The best place to start looking is about two-thirds along the northern road from Choibalsan to the Russian border, near the village of Gurvanzagal (also known as Slimiin Bulag). Ugtam Uul. Ugtam mountain is part of the Ugtam Uul Natural Reserve (46,160 hectares), which also includes the nearby Khairkhan Uul and the ruins of some monasteries, one of which has recently reopened. The park is situated along the Ulz Gol in the north-west of the aimag, about 35km from the village of Bayandun (also known as Naranbulag). Khokh Nuur. The lowest point in Mongolia is Khokh Nuur (Blue Lake), a medium-sized freshwater lake at 560m altitude. Other than the thrill of standing in the lowest part of the country, there isn't much to keep you here, though the lake has a subtle beauty and you could combine it with an exploration of the Wall of  Chinggis Khaan. The lake is also an important migration point for birds and you can spot many waders and shore birds here. Buir Nuur. This beautiful lake is the largest in eastern Mongolia (the northern shore is actually in China). The surrounding countryside is mostly grassland, though there are a few trees. The  lake has a maximum depth of 50m and, if you're equipped with the proper paraphernalia, is a good place to fish. Khalkhin Gol. The banks of the Khalkhin Gol, in the far eastern part of Dornod, are of particular interest to war historians because of the battles against the Japanese in 1939. The dry,   unpolluted air ensures that most of the relics, which are just lying around, have been well preserved.Numerous war memorials line the banks of the river. The memorials are real socialist masterpieces, built to honour the Russian and Mongolian soldiers who died here. The largest memorial is the 50m Khamar Davaa. A museum in Siimber (also known as Tsagaannuur), and   a smaller one in Choibalsan, offer some explanations (in Mongolian) about the history of the battles.Another interesting site in the region is Ikh Burkhant, where there is a huge image of Janraisig (Sanskrit: Avalokitesvara) carved into the hillside. The carving was commissioned in 1864 by local regent Bat Ochiriin Togtokhtooriin, or Tovan (van means 'lord') and was reconstructed between 1995 and 1997. 
 SUKHBAATAR.At the eastern edge of the Gobi Desert, Sukhbaatar aimag is one of the least visited and least interesting parts of Mongolia. Almost the entire aimag is flat grassland - there are no forests at all, and only a few hills masquerading as mountains. The sparsely populated aimag is named after Sukhbaatar, the canonised hero of the  communist revolution of 1921. Sukhbaatar did not actually live in this part of the country - it was his father who came from here. Ethnic groups residing here are the Khaikh, Dariganga and the Uzemchin.The best thing about the aimag is the far south-eastern region, known as Dariganga, and the nearby mountain, Shiliin Bogd L'ul. Both are definitely worth a visit, but getting there will involve some effort.Baruun Urt. Population 17,000. Elevation 981m. Baruun Urt is a scruffy, dusty and sometimes rowdy town in the middle of absolutely nowhere. Most people live in large ugly apartment blocks and work in a new Chinese-invested zinc mine, or in another coal mine 7km to the north-west. The water in Baruun Urt has high levels of sulphur so you are better off buying bottled water or filtering the tap water. Some maps refer to the town as Sukhbaatar, which is confusing because this is the name of the capital of Selenge aimag.If you are stuck in Baruun Urt, the museum in the dusty southern part of town is worth a look. It has a reasonable collection of costumes representing the three ethnic groups that inhabit the region: the majority Khaikh, Dariganga (30,000 live in the South of Sukhbaatar aimag) and Uzemchin (about 2000 live in Dornod aimag and Sukhbaatar aimag). Look out for the interesting Uzemchin wrestling jacket.There are also fine examples of products from Dariganga's renowned silversmiths and blacksmiths, some stuffed gazelle (which is probably about as close as you will ever get to one), a map   showing the locations of the 'man' and 'woman' balbal statues in the aimag and some memorabilia of Sukhbaatar.Erdenemandal Khiid. According to the monks at the monastery, Erdenemandal Khiid was originally built in 1830, about 20km from the present site. At the height of its splendour, there were seven  temples and 1000 monks in residence, but the Stalinist purges of 1938 had the same result as elsewhere. Dariganda. Dariganga sum in the south-east of Sukhbaatar is by far the most interesting place in the aimag to visit. Famous for its silversmiths and blacksmiths. Friendly Dariaanaa is also where the sand dunes of the Gobi and the grassy plains of the northern   steppe converge to create what looks like thousands of hectares of perfect natural golf courses - but don't let any developer know!To reach the sights in the area you will need a jeep and a good driver or guide. It's the only way to, firstly, get to Dariganga village (also known as Ovoot), and then to explore the lakes,   volcanoes, mountains, sand dunes and ancient stones nearby. The sacred mountain of Shiliin Bogd is also not too far away.The skyline of Dariganga is dominated by Altan Ovoo (Golden Ovoo), a wide former crater topped by a new stupa which only men are allowed to visit. The stupa was built in 1990 on top of the ruins of the original BatTsaagan stupa, which was built in 1820 and destroyed in 1937.In the area around Altan Ovoo, there are dozens of broken balbal - their exact origins are not clear. According to local tradition, you should place an offering of food in the cup held in the statue's left hand. There are also three balbals known as the king, the queen and the prince, in the north edge of town, near some hay sheds.The ruins of Ovoon Khiid can be seen in the south-east edge of town. Built in 1820, it housed 600 monks before it was burned to the ground. The new Ovoon Monastery was built in 1990 and is served by six monks.There are six lakes in the vicinity of Dariganga; all are part of the 28,000 hectare Ganga Nuur Natural Reserve. The three main lakes, Kholboo Nuur, Tsagaan Nuur and Ganga Nuur, are good for  swimming, though a bit muddy.The magnificent Ganga Nuur is about 13km south-east of Dariganga. Between the start of August and the end of October, the lake is   home to thousands of migrating swans. Along the shore, in a fenced compound, is delicious and safe spring water. The sand dunes in the region are known as Moltsog Els and stretch for 20km, coming to within walking distance of Dariganga. Shiliin Bogd Uul. At 1778m, Shiliin Bogd Uul. about 70km East of Dariganga, is the highest peak in Sukhbaatar aimag. The extinct  volcano is sacred to many Mongolians: the spirit of any man (and man only!) who climbs it, especially at sunrise, will be revived. The region is stunning, isolated and close to the Chinese border - so be careful.Shiliin Bogd offers one of the greatest sunrises in a country full of great sunrises.On the road between Dariganga and Shiliin Bogd, 8km past Ganga Nuur, look out for the new statue of Toroi-Bandi, the 'Robin Hood' of Mongolia, who had a habit of stealing the horses of the local   Manchurian rulers, then eluding them by hiding near Shiliin Bogd Uul. The statue, dedicated in 1999, pointedly faces China.Taliin Agui, 15km north-west of the mountain, is one of the largest caves in Mongolia. If the ice covering the entrance has melted (it's normally covered until August) you can squeeze   through the narrow entrance. The large, and a little claustrophobic cave has seven chambers to explore.Khurguin Khundii is in a valley 40km West of Shiliin Bogd Uul, on the way back to Dariganga. Here a dozen or so ancient (pre-Chinggis Khaan) stone statues lay on the ground. The origins of these statues are debated: they are thought to either represent famous people from the region, or they were built to commemorate local women who jumped off a nearby mountain because they were forced to marry men they didn't love. You will have to rely on your driver to find the statues and to locate Bichigtiin Skhakhaa, a pretty canyon about 2km away. Lkhachinvandad uul Natural Reserve. If you are visiting Shiliin Bogd by jeep, you may wish to carry on East for another 120km to the 58,500 hectare Lkhachinvandad Uul Natural Reserve, on the border with China. This reserve contains Lkhachinvandad Uul (1233m) and is full of gazelle and elk. 

Places to visit .
THE GOBI.
Along the southern border of Mongolia, five aimags (provinces) contain sections of the Gobi Desert: Bayankhongor, Dornogov, Dundgov, Gov-Altai and Omnogov. The Gobi region is sparsely populated, with little transport and few roads, but it is surprisingly alive with wildlife. You will see thousands of wild and   domesticated camels, cranes, hawks and gazelles, and there is no shortage of evidence that dinosaurs once roamed the region.The Gobi desert covers almost 30% of Mongolia and is a vast zone of desert and semi-desert. It is one of the untouched, unique and  mysterious places on Earth but also a region of extreme temperatures: +40°C or more in summer and -40°C in winter. Mongolians say that there are 33 different Gobi from which sand duns covers only 3% of the total area. This desert is the refuge of the world’s last wild horses, the Przewalski horse which Mongolians reintroduct to the origin living space. The area is abundant in rare plants and animals such as argali, wild camels, ibex, snow leopards and Gobi bears. Yol Am (Eagles mouth) canyon is about 200m high and contains a small «glacier» which remains frozen even in the hottest  summer days. The active wandering dunes of Chongor Els (called «Singing Sands») are about 50 m high and a spectacular sea of sand. Bayan Zag Mountains («Flaming Cliffs»), known as cemetery of dinosaurs, became famous when American paleontologists found complete skeletons of dinosaurs and the first nest of their eggs the world has ever seen.Yol Valley. This valley is situated in the eastern part of the mountain called 'Three beauty '. Sheer rocky walls, forming canyons,   which rise 2600 meters above sea level, surround it. Argali sheep and Siberian ibex are found in this place.Khongor els. A sand dune named Khongor Els has an extraordinary length of 180 kilometers and 15-20 meters wide lies on the northern  part of the mountains Sevrei and Zuulen. The huge Sand Dune is part of the desert zone, which takes up 2,7% of the country's territory. There is an oasis near Khongor gol at the northern edge of the sand dune.DUNGOV.Dundgov (Middle Gobi) consists of flat, dry plains, occasional deserts, rock formations and little else. The northern part of   Dundgov is relatively green, but the southern and eastern areas are mostly bone-dry. The main ethic group of this region is the Khalkh.Dotted around Dundgov (and Arkhangai aimag) are hundreds of ancient graves of revered Mongolian warriors. Little is known about these graves, but they probably pre-date Chinggis Khaan. The graves are about 3m deep, and often contain gold and bronze, but are sacred, and therefore left untouched. They are identifiable by an unnatural collection of large rocks on a small hump.Mandalgov. Population 11,000. Mandalgov came into existence in 1942, when the town consisted of just 40 gers. Today, it's a sleepy town that has had a major population drop from 19,000 people 15 years ago. The town is very hot in summer. It offers the usual amenities for an aimag capital - an airport, a hotel, a monastery, a museum and a couple of shops. There is more to see around Sangiin Dalai, but Mandalgov is a useful stop-off on the way to Dalanzadgad in Omnogov.Museum. The museum is divided into two main sections: a natural  history section and a more interesting ethnography and history section. Among the displays is a bronze Buddha made by Zanabazar. There's also a collection of priceless scroll paintings (thangka),   old flintlock rifles, bronze arrow heads, silver snuffboxes, pipes, and chess sets carved out of ivory.Dashgimpeliin Khiid. In 1936 there were 53 temples in Dundgov. A year later, they were reduced to ashes and rubble by the Mongolian KGB. In 1991 Dashgimpeliin Khiid was opened to serve the people of Mandalgov.The monastery is small, consisting only of a monk's ger and a  newly built temple, but it's very active inside. Visitors are welcome, but should show the usual respect. Mandalin Khar Ovoo. On top of Mandalin Khar Ovoo, about 150m north-west of the park, is a viewing pavilion. It is worth the short climb for a panorama of all that Mandalgov has to offer (which isn't much). Baga Gazrin Chuluu. This is another granite rock formation in the middle of the dusty plains. In the 19th century, two revered monks lived here in gers - remnants of their rock drawings can be found in the area. The rocks are worshipped by locals who sometimes make pilgrimages here. Naturally, there is a legend that Chinggis Khaan stayed at the rocks.Five kilometres away, the highest peak in the area, Baga Gazrin Uui (1768m), will take about five hours to climb. The mountain also contains a cave with an underground lake. The mineral water springs and trees in the region make it a great spot to camp, and  there are plenty of rocky hills, topped by ovoo (sacred pyramid-shaped collections of stone and wood), to explore. Sangiin Dalai Nuur. Although little more than a large pond, you can see some remarkable birdlife at Sangiin Dalai Nuur. Mongolian   larks and various species of eagles, geese and swans come to this spring-fed lake in summer and autumn.The temple Khukh Burd Sum, which sits on an island in the middle of the tiny lake, was built in the 10th century. Remarkably, the temple was built from rocks that can only be found over 300km away. It was abandoned and in ruins a few centuries after being built.Three hundred years ago, a palace was built here, and 150 years later, the writer Danzanravjaa (see the Sainshand section later in this chapter) built a stage on top of the ruins. Enough of the  temple and palace remain to give you some idea of what a magnificent place it once must have been. Erdenedalai. This sometime camel-herding community in the middle of nowhere, 114km northwest of Mandalgov, is a good base for visiting nearby attractions if you have your own vehicle. It's also a useful halfway stop between Arvaikheer (in Ovorkhangai aimag) and Mandalgov, or an alternative stop to Mandalgov between Ulaanbaator and Dalanzadgad. Ongiin Khiid. This monastery, with its temple Damba Darjalan Sum, is a very pleasant surprise after travelling around the dusty and dull countryside. Built in the late 18th century to commemorate the first ever visit to Mongolia by a Dalai Lama, the monastery was once used by about 500 monks. It was the only monastery out of nine in the immediate vicinity to survive the Stalinist purges - by becoming a warehouse and shop. The monastery was reopened in  1990 and the current Dalai Lama visited in 1992. The small contingent of 20 monks visits three or four times a month. Tsogt Taij Chuluu. About 75km South of Sangiin Dalai village, there are some inscriptions on rocks written by Mongolian scholars and nationalists, including the last known descendant of Chinggis Khaan, Tsogt Taij (1561-1637). Written in 1621, in an ancient Mongolian script, which is hard for locals to understand, the inscriptions are mildly interesting (if a little too well preserved to believe), but hardly warrant a special visit. Ongiin Khiid. This small mountainous area along the river, the Ongiin Gol, in the western sum of Saikhan-Ovoo, makes a good resting place to break a trip between the South Gobi and either Ulaanbaator or Arvaikheer. The bend in the river marks the remains of two ruined monasteries, the Barlim Khiid on the North bank, and the Khutagt Khiid on the South. Together the complex is known as Ongiin Khiid. There's not much left to see, but there are plenty of interesting ruins to explore.  Ikh Gazrin Chuluu. This area of unusual rock pinnacles is about 70km north-east of Mandalgov in Gurvansaikhan sum. Ulaan Suvraga. In the most southern sum of Olziit is Ulaan Suvraga, an area that might be described as a 'badlands' or a  'painted desert'. The eerie, eroded landscape was at one time   beneath the sea and is rich in marine fossils and clamshells. There are also numerous ancient rock paintings in the region.The museum in Mandalgov has a photograph of Ulaan Suvraga, which you might want to look at to decide if it's worth the effort of getting here. 

UMNOGOV. Umnogov (South Gobi) is the largest but least populated aimag in Mongolia, with a population density of only 0.3 people per sq km. The few people who live here are of the Khaikh ethnic group. It's not hard to see why humans prefer to live elsewhere. With an average annual precipitation of only 130mm a year, and summer temperatures reaching an average of up to 38°C, this is the driest, hottest and harshest region in the country.Dalanzadgad. Population 12,500. Elevation 1465m. The capital of Omnogov aimag, Dalan-zadgad is a soulless and windy town. Sit-ting in the shadow of the Gurvansaikhan Nuruu range, the town has reasonable facilities and regular transport, so it's a good base   for explorations into the desert. Be-sides the museum - which is not as good as the one at Yolyn Am - there is little to see or do.South Gobi Museum. Surprisingly, this museum has little on dinosaurs - just a leg, an arm and a few eggs. (All of the best exhibits are in Ulaanbaator, or in any of a number of museums around the world.) There are a few nice paintings, a huge stuffed vulture, and a display of scroll paintings and other Buddhist  items, which presumably makes up for the fact that this is the only aimag capital with-out a functioning monastery or temple.  Mandal - Ovoo. This village, also known as Sharkhulsan, is renowned for the number (about 14,000) and quality of its camels. Just before the start of Tsagaan Sar (Lunar New Year), which takes   place in January or February, Sharkhulsan hosts the annual festival, the Holiday of the Ten Thousand Camels.The highlight of this festive, family occasion is the 18km camel   race across a nearby region called the Ongiin-Tal steppes. In 1996 nearly 200 camels took part, and the winner took just 45 minutes.Nearby is Ulaan Nuur (Red Lake), the largest and just about the only lake in Umnogov. It may not be there when you visit because it often dries out; and it won't quench your thirst either - it is very salty. Bayanzag. Bayanzag, which means 'rich in saxaul shrubs', is more commonly known as the 'Flaming Cliffs', penned by the palaeontologist, Roy Chapman Andrews. First excavated in 1922, it is renowned worldwide for the number of dinosaur bones and eggs found in the area, which you can see in the Museum of Natural History in Ulaanbaator or, mostly, in other museums around the world.Even if you are not a 'dinophile', the eerie beauty of the  surrounding landscape is a good reason to visit. It's a classic  desert of rock, red sands, scrub, sun and awesome emptiness. There's not much to do once you're here except explore the cliffs. Gurvansaikhan Natural Park. Stretching from the border with Bayan-khongor almost to Dalanzadgad, the 2.7 million hectare Gurvansaikhan National Park is the highlight of the aimag, and the overwhelming reason why any tourist comes here. Unlike other national parks in the Gobi, the Gurvansaikhan does contain a few attractions, and its facilities - ger camps and roads - are reasonably good.Gurvansaikhan, which means the 'three beauties' and refers to its three ridges (though there are four), contains mountains, dinosaur   fossils, sand dunes, rock forma-tions and a valley which, incredibly, has ice for most of the year.The park also contains over 200 species of birds, including the   Mongolian desert finch, cinereous vulture, desert warbler and houbara bustard. Spring brings further waves of migratory birds.The park also has maybe 600 or more types of plants (a lot of which only bloom after very infrequent heavy rain). The sparse vegetation does manage to support numerous types of animals, such as the black-tailed gazelle, Kozlov's pygmy jer-boa and wild ass, and endangered species of wild camel, snow leopard, ibex and   argali sheep. In 2000, the park was expanded by over half a million hectares, stretching into Bayankhongor aimag.Yolyn Am. Yolyn Am (Vulture's Mouth) was originally established to conserve the birdlife in the region, but it's now more famous for its dra-matic and very unusual scenery - it is a valley in the middle of the Gobi Desert, with metres-thick ice almost all year-round.The small nature museum at the gate on the main road to Yolyn Am has a collection of dinosaur eggs and bones, stuffed birds and a snow leopard. There is also an ethnography museum in a ger, which  is worth a visit.Look out for the remarkable petrified wood lying by the roadside. The ranger office and museum sell some good souvenirs, including  landscape paintings and, amaz-ingly, one of the best collections of Mongolian stamps in the country. From the museum, the road continues for another 10km to a car park. From there, a pleasant 25-minute walk, following the stream, leads to a gorge full of ice. In winter, the ice is up to 10m high, and continues down the gorge for another 10km. It remains frozen for most of the year, except lor about a month starting in late August.You can walk on the ice - but be careful, especially in late summer.The surrounding hills offer plenty of opportunities for some fine,   if somewhat strenuous, day hikes. If you are lucky you might spot ibex or argali sheep along the steep valley ridges.Khongoryn Els. The Khongoryn Els are some of the largest and most spectacular sand dunes in Mongolia. Also known as the duut mankhan (singing dunes), they are up to 800m high, 12km wide and about 100km long. The largest dunes are at the north-west corner of the range. The views of the desert from the top are wonderful. There is an information ger near the parking area at the base of the dunes. 

DORNOGOV.Dornogov (East Gobi) is classic Gobi country - flat, arid and with a sparse population. In a good year, the aimag sprouts short grass, which sustains a limited number of sheep, goats and camels for their ethnic Khaikh owners. In a bad year, the wells go dry, the grass turns brown and the animals die.Sainshand. Population 20,000. Elevation 938m. One of Mongolia's most dusty and dry aimag capitals, Sainshand (Good Pond) is important primarily because of it's location. The city was founded in 1931 and was called Tushet Khan aimag during Manchu rule. It is on the main rail line to China, and not far from the Chinese border.City Museum. This recently renovated museum houses some interesting items. There are plenty of stuffed Gobi animals, a collection of sea shells and marine fossils (Dornogov was once beneath the sea) and some dinosaur fossils. The history section includes some eulogies to Manzav, the local baatar (hero) who distinguished himself fighting for Mongolian independence during the 1921 revolution. Look out also for the 13th century wooden breastplate worn by a Mongol soldier in Korea and the Morin Khuiir (horse-head fiddle), from 1940, decorated with carved images of Lenin and Sukhbaatar.Museum of Danzanravjaa. Noyon Khutagt Danzanravjaa (1803-56), a well-known Mongolian writer, composer, painter and medic, was born about 100km south-west of Sainshand. The museum has a collection of gifts presented to Danzanravjaa by Chinese and Tibetan leaders, costumes used in his plays, Buddhist statues presented to him by the 10th Dalai Lama, and some of his paintings. He was also very interested in traditional medicine, so the museum has a collection of herbs. Look out for the jar in front of his statue, which   contains the Danzanravjaa's bones; the poet's mummified body was burned along with his monastery in the 1930s. Dashchoilon Khural Khiid. This monastery, opened in 1991, is in a large walled-compound at the northern end of the central district. There is an active temple, and though visitors are welcome, photographs are not allowed inside. The 25 monks are very friendly.Khar Uul. If you have time on your hands, locals recommend the two-to-three-hour hike out to Khar Uul (Black Mountains), south-west of town. Take lots of water - this is the Gobi, after all.Khamaryn Khiid. This new monastery, an hour's drive South of Sainshand, has grown up around the cult of Danzanravjaa, whom many local people believe to have been a living god. His image is sewn into a carpet that hangs in the main hall. The original monastery and three-story theatre, built by Danzanravjaa in 1821, was  destroyed in the 1930s. The surroundings hold meditation caves and retreats used by Danzanravjaa and his students.  Choir. Choir, about halfway between Sainshand and Ulaanbaator, is a town with one foot in the past and the other in the future. Unfortunately the present is pretty grim. The only reason to visit   Choir is to explore the nearby springs at Khalzan Uul, or to refuel between Ulaanbaator and Sainshand.Around 15km North of the town is the village of Lun Bag, the site of the largest Soviet air base in Mongolia. The Russians departed in 1992, leaving behind an eerie ghost town of concrete buildings and statues of MiG fighters. Some of the flats, which formerly housed military personnel, are now occupied by Mongolian families, but many sit empty, the windows broken, the plumbing ripped out   and the walls scrawled with graffiti. The Russians left behind something else: the best paved runway in Mongolia.To promote rapid economic growth, Choir formally seceded from  Dornogov - it is now an autonomous municipality called Gov-Sumber, with a population of 13,300 - and was declared a Free Trade Zone. Nothing much was done to promote the area; development was postponed after the change of government in 1996 and is unlikely to take place in the near future. Khalzan uul. Khalzan Uul is an area of natural springs about 50km South of Choir. Locals are crazy about its mineral water, claiming   it can cure everything from hangovers to HIV. Local entrepreneurs plan to bottle the water and sell it.Burgasan Amny Rashaan is another mineral spring just a few kilometers South. Zamyn-Uud. This town has only two claims to fame: it's right on Mongolia's southern border and it is the hottest place in the country. The only reasons to come here are to save money by travelling from Ulaanbaator to China on local trains, rather than  on the dearer international Trans-Mongolian Railway; or if you are planning to visit obscure villages by train in Inner Mongolia. Desertification is a real problem here and sand dunes are starting to pile up between buildings. 

BAYANKHONGOR.This strangely shaped aimag is dominated by the mighty Khangai Nuruu  range to the north. Its southern part passes through the Gobi to the Chinese border and includes part of the Mongol Altai Nuruu range. Although somewhat higher than the Khangai Nuruu, the Mongol Altai is a bleak desert range where life is hard even for the durable argali sheep and ibex. By contrast, the Khangai is lush, providing sufficient snow melt to make livestock raising and human existence a viable proposition. Bayankhongor, which means 'rich tan' (named after the color of the horses - or your skin after a couple of hours in the sun) is home to wild camels and asses and the extremely rare Gobi bear.Bayankhongor. Population 23,000. Elevation 1859m. This sprawling capital was established in 1942. Located close to the border with Ovorkhangai and Arkhangai aimags, Bayankhongor city is where the Khangai Nuruu, with several peaks of 3000m or more, meets the northern Gobi. It's a good place to stop during the long haul to or from the West, to stand explorations to more remote regions to the South, or to go on a day trip to the nearby springs at Shargaljuut.Lamyn Gegeenii Dedlen Khiid. There was no ancient monastery on this particular site, but 20km to the East of Bayankhongor city, a monastery existed with the same name. This monastery complex once housed up to 10.000 monks, making it one of the largest in the country. As elsewhere in Mongolia, the communist police descended on the place in 1937 and carted off the monks, who were never seen again. The temple was leveled and today nothing remains. Sadly, the present-day monks seem to have little knowledge of the old  temple's history.The current monastery, built in 1991, is home to only 40 monks. The main temple is built in the shape of a ger, although it's   actually made of brick. The main hall features a statue of Sakyamuni flanked by a green and white Tara.The Aimag Museum, located inside the sports stadium in the park, is well laid-out and worth a visit. There is a good display on   Buddhist art, featuring two lovely statues of Tara, some fine old scroll paintings, tsam (lama dance) masks and costumes.Head across the street to the Natural History Museum. The highlights here are some dinosaur fossils and a replica Tarbosaurus skeleton. Shargaljuut. The major attraction in Bayankhongor aimag is the 300 or so hot and cold water springs at Shargaljuut. About 60km north-east of Bayankhongor city, the springs are one of the few natural attractions in the Gobi region that are easily accessible from an aimag capital.The springs and bath houses cover the banks of the river between the peaks of Myangan Ugalzat Uul (3483m) and Shargaljuut Uul (3137m). The hot water, which can reach 50°C, is supposed to cure a wide range of complaints and many Mongolians come for treatment at the neighbouring sanatorium. Galuut. The 25m-deep Galuut canyon is worth a visit if, for some bizarre reason, you are in the region. The canyon is only about 1m wide in places. It is 20km south-west of Galuut sum centre, which is about 85km north-west of Bayankhongor town. Mandal Khiid is said to be nearby. Boon Tsagaan Nuur. This large salt water lake, at the end of Baidrag Gol, is popular with birdlife, especially the relic gull, whooper swan and geese. The region also boasts extraordinary volcanic formations, canyons of cascading streams and ancient cave paintings. The lake is about 90km south-west of Bayankhongor city, in Buutsagaan sum. Orog Nuur. The salt water Orog Nuur is at the end of the Tuin Gol, which passes through Bayankhongor city. Also referred to as Shar Burd Nuur, the lake is a good place to watch birdlife. It is nestled in the foothills of Ikh Bogd Uul (3957m) in Bogd sum, a four hour, 110km drive South of Bayankhongor city. With a jeep and local guide it is possible to drive to the top of Ikh Bogd for stupendous views. You can use the lake as a base to visit sights further South.  Bayangovi. The small town of Bayangovi is about 100 km South of Orog Nuur in a beautiful valley dominated by the Ikh Bogd range. While there is nothing of special interest in Bayangovi itself, the surrounding countryside offers a number of intriguing desert  sites, which can be visited on a one-day or two-day excursion with  the aid of a jeep and a local guide. Around Bayangovi. About 90km East of Bayangovi lies Tsagaan Agui. Situated in a narrow gorge, the cave once housed Stone Age human beings 700,000 years ago. It features a crystallined inner  chamber.Also near Bayangovi are several intriguing rock inscription sites. At Tsagaan Bulag, 18km South, a white rock outcrop has the faint imprint of a strange helmeted figure, which locals believe was   created by aliens. The area is also home to many herds of camel, attracted to the springs at the base of the outcrop.Those interested in fossils should visit the petrified forest at Ulaan Shand, an area littered with stone logs and stumps, 66km south-west of Bayangovi.Other noteworthy sites which you could add on to make a full daytrip include the vertical walls of the 4km-long Gunii Khondii gorge, south-east of Ulaan Shand, and the beautiful Bituut rock, North of Bayangovi on the southern flank of Ikh Bogd, formed after an earthquake in 1957.Further afield at Bayangiin Nuruu, 90km South of Bayangovi, is a canyon with well-preserved rock engravings and petroglyphs, dating   from 3000 ВС. The engravings depict hunting and agricultural scenes in a surprisingly futuristic style.Travelling further South the landscape slowly descends into the Gobi Desert proper, along the border with Omnogov aimag. In this area are numerous oases, amongst them Jartiin Khuv, Daltin Khuv, Burkhant and Zuunmod. Hook out for the wild horses and camels, black tailed gazelle, antelope and zam lizards, which inhabit the area.This region is rich in fossil sites. Bugiin Khondii is a large series of rift valleys running parallel to the Altan Uul mountain  range. A number of dinosaur fossils have been found here, which are now housed in the Museum of Natural History in Ulaanbaator. The other fossil site is at Yasnee Tsav, an eroded hilly region with some impressive buttes.Continuing South will lead to the other famous fossil site of Khermen Tsav. From here one could continue East into the Gobi towards Gurvantes, Noyon and Bayandalai, but be warned that  thissection of road is notoriously treacherous. Don't go without plenty of water and well-equipped four-wheel drive vehicles. 

GOV - ALTAI.Mongolia's second largest aimag is named after the Gobi Desert and the Mongol Altai Nuruu range, which virtually bisects the aimag to create a stark, rocky landscape. There is a certain beauty in this combination, but there is considerable heartbreak too. Gov-Altai is one of the least suitable areas for raising livestock, and therefore one of the most hostile to human habitation. It is hoped that an ambitious Kuwaiti-funded hydro-electric power project and dam on the Zavkhan Gol (near Taishir) will bring an economic upturn to the region.Altai. Nestled between the mountains of Khasagt Khairkhan Uul (3579m) and Jargalant Uul (3070m), the aimag capital is a pleasant tree lined place, with friendly people. With an interesting museum and a well-stocked market, Altai is a good place to stop on the way to somewhere else - either to or from Khovd, or the national parks to the South.Dashpeljeelen Khiid. This small, attractive monastery was built in 1990 and is home to 30 monks. Unlike most others, there was no previous structure on this site. On most days from 10 a.m. you can witness a ceremony. The monastery is a short walk north-west of the town square.Museum. Highlights here include some excellent bronze statues,  scroll paintings, some genuine Mongol army chain mail, and an interesting shaman costume and drum. Southern Altai Gobi Strictly Protected Area. The majority of this 4,4 million hectare national park, also known as «Gobi A», lies in the south-east corner of Gov-Altai. Established over 20 years ago, the area has been nominated as an International Biosphere Reserve by the United Nations. The park is remote and very difficult to reach, which is bad news for visitors but excellent news for the fragile flora and fauna. Almost completely uninhabited by humans, the park helps to protect   about 50 Gobi bears and some wild camels, as well as the desert environment and scarce water sources for the animals. There are a few mountains over 1200m, and several springs and oases, which only an experienced guide will find. Eej Khairkhan Uul. Near the base of the Eej Khairkhan Uul (2275m), just North of 'Gobi A' National Park, you could camp at some delightful rock pools and explore the nearby caves. You will need a guide to show you around.   About 30 minutes walk west of the hut are some spectacular, ancient rock paintings of ibex, horsemen and archers.The mountain is about 150km South of Altai, and is part of the Eej Khairkhan Natural Reserve. 

Places to visit .
WESTERN MONGOLIA.
In 1931 the giant western aimag (province) of Chandmani was divided into three: Bayan-Olgii, Khovd and Uvs. The dominant feature of western Mongolia is the Mongol Altai Nuruu, Mongolia's highest mountain range, which stretches from Russia through Bayan-Olgii and Khovd, and on to the adjacent Gov-Altai aimag. It contains many challenging and popular peaks for mountain climbers, and is the source of several rivers which eventually flow into the Arctic and Pacific oceans.There are some important points to note when travelling in western Mongolia. Transport between western Mongolia and Ulaanbaator is mainly by plane - so flights are often very full. No long-distance buses travel from Ulaanbaator to these three aimags, or between the aimags. The only form of travel around western Mongolia is by shared   or private jeep, or by truck. As the three capitals are joined by road, it is easy to see all the sights by jeep.Western Mongolia is on a different time zone than Ulaanbaator - one hour earlier than the rest of the country. In some parts, especially Bayan-Olgii, Kazakh is a dominant language. Western Mongolia's electricity is connected to the Russian grid and the Russians occasionally cut the power when Mongolia forgets to pay its bills, even in winter. You should also be aware that an occasional outbreak of the plague can restrict travel, and that rabid dogs are not uncommon in the region.
BAYAN-OLGII.The Mongol Altai Nuruu is the backbone of Bayan-Olgii. The highest peaks, many over 4000m, are permanently covered with glaciers and  snow, while the valleys have a few green pastures, which support about two million livestock, as well as bears, foxes and lynxes. These valleys are dotted with small communities of nomadic families enjoying the short summer from mid-June to late August, as well as some beautiful alpine lakes.Ulgii (Olgii). Elevation 1710m. Olgii, the capital of the aimag, is an ethnically Kazakh city that happens to be in Mongolia. You can certainly feel that you are in a Muslim-influenced Central Asian region, rather than in Mongolia: many places have squat toilets; in the city, there are signs in Arabic and Kazakh Cyrillic; the market, which is called a bazar rather than the Mongolian zakh, sells the odd kebab (shashlyk) and is stocked with goods from Kazakhstan. Olgii is 1645km from Ulaanbaator but only 225km from Russia.Olgii is suffering from the outflow of Kazakhs to Kazakhstan following the break up of the Soviet Union. Olgii is the only aimag capital to have a serious decline in population: about 9000 Kazakhs left the city in 1992 and 1993. Many have since returned, disillusioned with life in the exSoviet republic and the population is rising once again.The aimag museum gives an excellent of overview of Kazakh culture and of the geography of Bayan-Olgii. The 2nd floor is devoted to history, and the 3rd floor has some interesting displays; entry costs T 1000.Olgii's mosque and madrasah (Islamic place of learning) is worth a quick look, especially on Friday at lunch time when weekly prayers are held, though you may not be allowed inside. The mosque holds  the offices of the Islamic Centre of Mongolia. Its unusual angle is due to its orientation to Mecca. Tsagaannuur. Yet another place called Tsagaanuur (White Lake); the town is less famous for its lake (there are several bigger and nicer ones nearby) than as the starting point for travel by road into Russia. Tsast Uul. The two sums (districts) of Altantsogts and Bayannuur are about 50km south-east of Olgii, on the border with Khovd aimag. They are full of lush valleys with friendly Kazakh and  Mongol nomads in summer, dozens of tiny unmapped lakes and soaring, permanently snowcapped peaks, such as Tsast Uul (4193m). Altay Tavanbogd Natural Park. This stunningly beautiful park stretches south from Tavanbogd Uul and includes the three stunning lakes of Khoton Nuur, Khurgan Nuur and Dayan Nuur. It's a remote   area, divided from China by the high wall of snowcapped peaks, and known to local Kazakhs as the Syrgali region.All three lakes are the source of the Khovd Gol, which eventually flows into Khar Us Nuur in Khovd aimag. It's possible to make rafting trips down river from Dayan Nuur, though no agencies offer this at present.There are many archeological sites in the region. As the main road through the region swings towards the southern shore of Khurgan Nuur you can see a stupa-like construction and several burial sites. Nearby is a balbal (Turkic stone statue) and the remains of a processional pathway. Further along the road is a wooden Kazakh mosque, with a ger-shaped roof.Further north-west, along the south-western shore of Khoton Nuur, the road deteriorates and there are several rivers to cross as   they flow into the lake. North-west of Khoton Nuur the mountains close in and there's some fine trekking possibilities.Tavanbogd (Five Saints) mountain rises 4374m above the borders of three nations, and for this reason it is also known as Nairamdal (Friendship) Peak. If you sit on the summit, you can simultaneously be in Mongolia, China and Russia (though you won't need a visa for all three).Tavanbogd is one of Mongolia's most spectacular peaks, of interest to professional climbers, and the only one in Bavan-Olgii to be permanently covered with large glaciers (including the 19km long Potanii Glacier, the longest in Mongolia). It's fairly dangerous, and to climb it you need to be with an experienced group properly equipped with ice axes, crampons and ropes. Don't even consider attempting it solo. The best time to climb is August and September, after the worst of the summer rains. The massif is made up of five peaks (the five saints) - Khuiten, Naran, Olgii, Buraedand Nairamdal - the highest of which is Khuiten (meaning 'cold') at 4374m. Tolbo Nuur. Tolbo Nuur (Frog Lake) is about 50km south of Olgii, on the main road between Olgii and Khovd city, so it's an easy day trip or stopover. The saltwater lake is high (2080m), expansive and eerie, but a bit disappointing because the shoreline is treeless. There are a few gers around the lake, and the water is clean enough for swimming if you don't mind icy temperatures. If you want to see, and camp at, some better lakes, keep travelling on to Uvs aimag. 

KHOVD.Khovd is one of Mongolia's most heterogeneous aimags, with a Khaikh majority and minorities of Khoton, Kazakh, Uriankhai, Zakhchin, Myangad, Oold and Torguud peoples. It is the most visited aimag in western Mongolia and the most popular place for tourists west of   Khovsgol Nuur, mainly because it's a good place to start a tour of the west, and it's cheaper than to fly to Bayan-Olgii.Khovd aimag is almost cut in half by the mighty Mongol Altai Nuruu range; away from the mountains the land is a barren semi-desert dotted with salt lakes and smaller mountains. The melting snow from the mountains recharges the water table every spring, providing Khovd with more than 200 fast-moving rivers (and dozens of lakes), none of which has an outlet to the sea. All the rivers simply   disappear beneath the sands or run into large saltwater marshes, which serve as giant evaporating ponds.The mix of desert rock, salt lake, snowy peaks and Kazakh culture makes Khovd one of the most beautiful and appealing aimags in Mongolia.Khovd. Population 35,000. Elevation 1406m. Once a small farming community, and later a center for trade with Russia, Khovd city is the major industrial center of western Mongolia. It was one of the last cities to be liberated from the Chinese, in 1912 (and again in 1921), by the forces of the Mongolian commanders Dambijantsan, Magsarjav and Damdinsiiren.A pleasant and easygoing city built near the fast-flowing Buyant Gol, Khovd is a good place to start a trip around western Mongolia. The city is not prosperous but survives on an agricultural economy, food processing and some light manufacturing of building materials. It also boasts an agricultural institute and the main university in western Mongolia. About 300 Kazakhs live in the town and more live in the sum centre of Buyan, 25km North of Khovd.A small statue in the central square honours Aldanjavyn Ayush (1859-1939), a local revolutionary hero who agitated against the Manchus to lower taxation and who was made head of Tsetseg sum after the 1921 revolution.The museum in Khovd city has the usual collection of stuffed wildlife, some excellent ethnic costumes, Buddhist and Kazakh art, and a snow leopard pelt tacked up on the wall. One of the more interesting exhibits is the recreation of cave paintings at Tsenkheriin Agui. There are also several examples of the deer stones scattered around the aimag.Sangiin Kherem (Manchu Ruins). At the northern end of the city are some rapidly disappearing walls built around 1762 by the Manchu (Qing dynasty) warlords who once conquered, and brutally governed, Mongolia. The 40,000 sq.m  walled-compound once contained several temples, a Chinese graveyard and the homes of the Manchu rulers, though there's little left to see. Three enormous gates provided access. At one time, there was a moat (2m deep and 3m wide) around the 4m-high walls, but this has been completely filled in. The 1500-man Chinese garrison was destroyed after a 10-day siege and two-day battle in August 1912. The one legacy of Manchurian rule which has remained are the magnificent 200-year-old trees which line the streets of Khovd city.Tureemel Amarjuulagai Khiid. The original Shar Sum (Yellow Temple) was built outside of Khovd in the 1770s but was completely  destroyed during 1937. The monastery was recently relocated into the centre of the city but it's not all that active. Khar Us Nuur Natural Park. About 40km to the East of Khovd city is Khar Us Nuur (Black Water Lake), the second largest freshwater lake (15,800 sq km) in Mongolia - but with an average depth of only 4m. Khovd Gol flows into this lake, creating a giant marsh delta. Khar Us Nuur is the perfect habitat for wild ducks, geese, wood grouse, partridges and seagulls, including the rare relict gull and herring gull - and by late summer, a billion or two of everyone's friend, the common mosquito. Be prepared for the   blighters, otherwise your life will be a misery. The best time to see the birdlife is in May and late August.As at Uvs Nuur, birdwatchers may be a little disappointed: the lake is huge, difficult to reach because of the marshes, and locals know very little, if anything, about the birdlife. The best  idea would be to go with one of the national park workers and to head for the delta where the Khovd Gol enters the lake. The easiest place to see the lake is from the main Khovd-Altai road at the southern tip of the lake, where reed islands also make for good birding. The park plans to encourage ecotourism by   setting up observation huts and maybe even ger accommodation in this area. Check with the park office in Khovd.The outflow from Khar Us Nuur goes into a short river called Chono Kharaikh, which flows into another freshwater lake, Khar Nuur (Black Lake), home to some migratory pelicans. There is a dispute about which lake is the deepest in Mongolia: it is either Khar Nuur or Khovsgol Nuur. The southern end of Khar Nuur flows into   Dorgon Nuur, which is a large salty pond. The East side of Dorgon Nuur is an area of bonedry desert and extensive sand dunes.Just to the South, and between, the Khar and Khar Us lakes, are the twin peaks of Jargalant Khairkhan Uul (3796m) and Yargaitin Ekh Uul (3464m). You can see the massif as you drive to Olgii from Altai in Gov-Altai aimag. Tsenkheriin Agui. The Tsenkheriin Agui (also known as Khoid Tsenkher) caves are reasonably attractive but the drawcard is the cave paintings inside, which are approximately 15,000 years old (some sources say 40,000). There is also about 15,000 years worth of bird dung in the caves, so watch where you step. There are  numerous passages to explore, with the largest cavern being about  15m high, with the floor measuring around 12m by 18m. Unfortunately, some recent graffiti has marred the cave paintings. Controversy has erupted among experts about the interpretation of the paintings. It is interesting to note that both mammoths and  ostriches are depicted on the walls, proving that both lived in Mongolia up to approximately 15,000 years ago. Monkh Khairkhan uul. At 4362m, Monkh Khairkhan Uul is the second highest mountain in Mongolia. You can walk up the peak if you approach from the North side. There is plenty of snow and ice on top, so you'd need crampons, an ice axe and rope but the climb is  not technically difficult. A jeep trail runs to the base from Mankhan. The peak is known locally as Tavan Khumit. Tsambagaran uul National Park. Tsambagarav Uul, in the far north-west sum of Bayannuur, is one of the most glorious snowcapped peaks in Mongolia. De-spite its altitude of 4202m, the   summit is relatively accessible and easy to climb compared with Tavanbogd but you'd need crampons and ropes.One excellent possible jeep route in this region is to travel north-west from the main Khovd-Olgil road to the Namarjin Valley,where there are excellent views of Tsamba-garav. From here you can head West and then South to rejoin the main Khovd-Olgii   road, via several Kazakh settlements and a beautiful turquoise lake. You'll need to be completely self-sufficient for this trip.The other main area to visit is the Bayangol Valley, to the East of Tsambagarav, 100km and three hours of difficult driving from Khovd. A jeep road leads from Erdeneburen sum centre up the mountainside, following dozens of rocky switchbacks. The valley itself is nothing special but there are fine views south-east to Khar Us Nuur and you might be able to rent a horse for the hour ride to the Kazakh-populated Marra Valley. With help you could do a fine three-or four-day horse trek circling Tsambagarav Uul, or to the Namarjin Valley. 

UVS.One of the least visited of Mongolia's aimags, Uvs is dominated by the Ikh Nuuruudin Khotgor - the 39,000 sq km Great Lakes depression stretching from the enormous Uvs Nuur to the Khovd and Zavkhan aimags. Other geographical features of Uvs aimag, which are definitely worth exploring, are the Boorog Deliin Els sand dunes, east of Uvs Nuur; a cluster of other lakes (which are nicer than Uvs Nuur), comprising Achit, Khyargas and Ureg lakes; the 4037m-high Kharkhiraa Uul; and the gorgeous Kharkhiraa Valley.Ulaangom. Population 29,600. Elevation 939m. Ulaangom, which means 'red sand', is a pleasant, tree-lined town. It is a good place to hang around while you explore the countryside, or to plan a trip around western Mongolia: there are good shops, reasonable hotels and a fantastic market.Like the other western aimag capitals, Ulaangom suffers from power shortages due to unpaid (and unpayable) debts to the nearest power station - across the border in Russia. The situation should improve with the building of the hydroelectric station in Bayan-Olgii.The bronze statue in front of the city hall is of Yumjaagiyn Tsedenal, who ruled Mongolia for about 40 years until 1983, and was born in Ulaangom. Opposite the town square, another statue honours Givaan, a local hero who was killed in 1948 during clashes with Chinese troops.Museum. This newly renovated museum has good displays on local wildlife and traditional life, with all the standard musical   instruments, national costumes and Buddhist art, as well as an excellent shaman headdress, cloak and drum.Dechinravjaalin Khiid. The original monastery was founded in 1757 by Lamaav, whose name means 'monk father'. At the height of its glory, the monastery contained seven small temples, and 2000 monks  were in residence but it was pulverised in 1937. The current monastery is little more than a wall with two gers inside. Kharhiraa. First off, there are several Kharkhiraas. For information on Kharkhiraa Uul and Kharkhiraa Gol see the section below. A more accessible valley, also known as Kharkhiraa, lies further north-east, about 30km east of Ulaangom. Bear in mind that Kharkhiraa is also the name of a sum center, 23km south of Ulaangom.Though smaller than the Kharkhiraa Gol, this valley is surrounded by dense pine forests, has a crystal-clear river (from which it's safe to drink) and is often carpeted with flowers. It is a fine place for some day hikes. Kharkhiraa uul and Turgen uul. The twin peaks of Kharkhiraa Uul (4037m) and Tiirgen Uul (3965m), which dominate the western part of the aimag, are curiously almost equidistant between Achit,   Uiireg and Uvs lakes. As vital sources of the Uvs Nuur, the mountains are part of the Uvs Nuur Strictly Protected Area.The river valley between the two mountains is the Kharkhiraa Gol, which flows into Uvs Nuur. This valley is the start of some excellent trekking routes, which lead up to both mountains, and you could also do some fine day hikes around here with your own   jeep and camping equipment. The area is mostly populated by Khoton people, famous throughout Mongolia as shamans.There are remains of some Uighur statues in the region, but you'll need a guide to find them. Uvs Nuur. Uvs Nuur is a gigantic inland sea in the middle of the desert. The lake's surface occupies 3423 sq km, making it Mongolia's largest lake, though it's very shallow at an average depth of 12m. (Legend has it that the lake is bottomless.) Many  textbooks claim that Khovsgol Nuur is the largest lake in the country, but that only applies to water volume, not surface area. Uvs Nuur is large enough for you to stand on one shore and not see the other side, creating the impression that you have indeed reached the sea.Uvs Nuur is five times saltier than the ocean, and devoid of edible fish, but this doesn't mean the lake is dead. The lake's surface is at an altitude of 759m, making it the lowest point in   western Mongolia. It has no outlet, so a lot of the shoreline is swampy, making it difficult to reach.Except for Mongolia's highest peaks, this is the coldest part of the country: in 1974 a temperature of -57°C was recorded. Summer temperatures typically climb to over 40°C, and these extremes are one reason why the lake was chosen as one of ten locations globally to be studied for climate change by the international Geo-Biosphere Program. The lake is part of the Uvs Nuur Strictly Protected Area.Despite the superlatives, compared with other lakes in western Mongolia, Uvs Nuur is disappointing: it is extremely large, difficult to reach and contains high levels of salt water. It is also not great for swimming or camping, though there is a small beach and camping area on the south-western shore, near to Ulaangom. Camping can be hell thanks to the mosquitoes. If you have a jeep, lots of time and a good guide, you will enjoy the scenery and birdlife, otherwise it is best to head for the prettier, smaller and more accessible Ulireg and Achit freshwater lakes.Ornithologists have documented over 200 species of birds around Uvs Nuur, including cranes, spoonbills, geese and eagles, as well  as gulls that fly thousands of kilometers from the southern coast of China to spend a brief summer in Mongolia. Altan Els. The road between Ulaangom and Moron passes the Boorog Deliin Els sand dunes, which apparently form the northern most desert on earth. The sand dunes lead to Altan Els (Golden Sands), part of the Uvs Nuur Strictly Protected Area. Altan Els is another wonderful area for wildlife, if you can find any. The Altan Els  are on the border of Uvs and Zavkhan aimags, and are an easy detour from the Ulaangom-Moron road. Khyargas Nuur Natural Park. Khyargas Nuur receives a lot less attention than Uvs Nuur, being 'only' half the size and 'only' twice as salty as the ocean. The lake does provide an attractive summer home for birds, but it is not as scenic or as accessible as other lakes in the region. It is still worth a stopover if you are travelling between Uvs Nuur and Khar Us Nuur in Khovd aimag, or driving or hitching towards Tosontsengel in Zavkhan through the mid-eastern part of Uvs aimag.On the north-western side of Khyargas Nuur, there are some fantastic hot springs. Head for the abandoned village where the road leaves the lake, or ask directions at Naranbulag. A national   park fee applies around the lake, though you'd be lucky (or unlucky) to find a ranger to pay it to. South of Khyargas Nuur, but still in the national park is the freshwater lake Airag Nuur, at the end of the mighty Zavkhan Gol. Despite the name, the lake is not full of fermented mare's milk, but it does have about 20 breeding pairs of migratory Dalmation pelicans. There were about 400 pelicans in the 1960s, but the numbers are tragically de-creasing because poachers kill them for their beaks, which are used to make a traditional implement for cleaning horses, called a khusuur, or currycomb, which you may see in use at the Naadam Festival. Olgii Nuur. To confuse things a little, another freshwater lake in the region is called Khar Us Nuur, but it is sometimes referred to as Olgii Nuur. The 20km- long lake is accessible, but is not quite as scenic as Ulireg and Achit lakes. You can swim and fish in  Olgii Nuur, but the camping is not as good - the winds can be horrendous, so pitch your tent securely. Uureg Nuur. Large and beautiful Uiireg Nuur (1425m above sea level) is surrounded by stunning 3000m- plus peaks, including Tsagaan Shuvuut Uul (3496m), part of the Uvs Nuur Strictly Protected Area. The freshwater lake has some unidentified minerals   and is designated as 'saltwater' on some maps, so it's best to boil or purify all water from the lake.The lake is great for swimming (albeit a little chilh) and locals say there are plenty of fish. The surrounding mountains are just begging to be explored. Achit Nuur. The largest freshwater lake in Uvs, Achit Nuur is on the border of Uvs and Bayan-Olgii aimags, and is an easy detour be-tween Ulaangom and Olgii. It offers stunning sunsets and  sunrises and good fishing.The lake is home to flocks of geese, eagles and other birdlife. One definite draw-back is the absolute plethora of mosquitoes during the summer. 

.ZAVKHAN.The eastern edge of Zavkhan aimag is the western flank of the Khangai Nuruu, the second highest mountain range in Mongolia, and a   spectacular area of forests and lakes, dotted with snow-clad peaks, whitewater streams and hot and cold springs.The southern and western parts of Zavkhan, usually ignored by visitors and Mongolians because of poor roads and transport, is a sharp contrast - a land of vast deserts, salt lakes and sand dunes where rain falls once or twice a year. Most of the border with Gov-Altai aimag is the Zavkhan Gol, which flows from Khangai Nuruu north-west to Khyargas Nuruu in Uvs aimag and drains an area of over 71,000 sq km.Uliastai. Uliastai is wedged in by mountains on all sides, and has a brisk but dry climate. It is one of the most remote aimag capitals in Mongolia, but is pleasant and quiet, and a logical place to stay while you consider the direction of your plunge into the Mongolian wilderness.The two museums - the Museum of Famous People (i.e. from Zavkhan aimag) and the History Museum - are next to each other on the main  street. The former contains a mammoth bone, some fine religious art, and a tsam mask, worn during lama dances, made from coral. The 'famous' people from Zavkhan include the writer В. Chavukhulan and P. Ochirbat, the first democratically elected president of Mongolia.Dechindarjaa Khiid. This small, well-appointed monastery reopened in 1990 and now has around 50 part-time monks. The monks are very friendly, and you are allowed to watch their ceremonies, which start at about 10 a.m. every day. The monastery is in a ger   district, a pleasant 3.5 km walk north of the town center - look out for the silver tin roof as you enter from the north.Javkhlant Tolgoi. This hilltop near the river, and just to the north of the main street, features a pavilion and three concrete animals: an elk, ibex and argali sheep. The views from the top  aren't spectacular, but it's worth the short climb to get some notion of how the city is laid out. Zagastain Davaa. Forty-eight kilometers north-east of Uliastai on the Uliastai-Tosontsengel road is a spectacular mountain pass with the unusual name of Fish Pass. At the top, there are good views, a large ovoo and the largest collection of flies in western Mongolia.  Otgon Tenger uul. Hardcore mountaineers and alpine explorers may want to travel to Otgon Tenger Uul, about 60km east of Uliastai. At 3905m, it is the highest peak in the Khanaai Nuruu range and is now part of the 95,510 hectare Otgon Tenger Strictly Protected Area. Tosontsengel. Tosontsengel is the second largest city in Zavkhan and perhaps should have been the aimag capital, as it has more economic justification for its existence than Uliastai: Tosontsengel is the center of the timber industry in western Mongolia.Tosontsengel is a poor, dusty '20-horse' town with no market or regular transport. Nevertheless, it is a useful stopover if you  are travelling between Khovsgol and Arkhangai aimags. There is some stunning scenery in the surrounding valleys. Telmen Nuur. This beautiful salt lake is accessible from the town of Telmen, 20km south-east of the lake, on the main Uliastai-Tosontsengel road, or by heading west 25km from the main  Moron/Uliastai crossroads. There is good camping on the east end of the lake, though you'll need your own water. Bayan Nuur. This salt lake, among the Bor Khyarin Els sand dunes, is in the remote western part of Zavkhan, and is very difficult to reach. The scenery is fascinating and locals claim there is good   fishing. 
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Ulaanbaatar Travel Report Dated Added: Fri Oct 03 2003 I have enjoyed the rewiews on this site when preparing for a trip and feel the need to contribute where possible. I notice that there is very little posted on Mongolia so here are a few of my experiences from a recent visit. It is true that the night life in Ulaanbaatar is pretty tame by comparison to other Asian Capitals. It is a difficult city to get around and not a lot of English is spokenThe Chinngis Khan hotel is probably the largest hotel but has very little of a regular night life. There is a «night bar» on the 10th floor which is really a strip bar. It is quite good entertainment and the entrance fee is $5 with regular prices for drinks. There is a large supply of dancers and they are very interactive provided you have a bill to slip in their thong. They are not available for later though you can choose one to join you at the table for the night for $100. This is not very good value for money. Look around the club particularly at the back and there are usually a number of girls who are not strippers but customers from outside. They are there for one reason and if you discreetly approach them you have have one come to your room after you leave.  Be careful as they can get into trouble with the security and often have to pay a bribe. The going rate for FS in your room is $100. 

There is a small English language news paper that carries an advt for massage 24h. This is the best deal going. A young nubile beauty will arrive at your hotel room twenty minutes after the call. The fee is $30 for the massage and a tip for full service. I found Narua when I called the number in the massage advt in the paper. She was a beautiful tall slim Mongolian with shoulder length hair. She gave me a total GFE and I was just sorry that I found her on my last night. On the previous night I was enjoying a few beers in the nightbar of the hotel when Zulaa leaned discreetly in my direction, asked where I was from and offered to come to my room later. She was not a ten in looks but it was late and the opportunity presented itself. She was showering in my room twenty minutes later. She might not have been a ten in looks but whe was a 20 in bed!!  Mongolia is a pretty bleak place so i hope that this post may help brighten up the dull evenings. 
Ulan Baatar Travel Report Dated Added: Tue Jul 02 2002 Well, I'm surprised no-one has posted for Mongolia up until now...  Those who live in Beijing know that the northern steppes are not as boring as you might think!~~ ~~On your way up there it is quite easy to get a taste of Mongolia in Beijing, a stop-over for many people bound for UB. Last year the bar at the Holiday Inn near the airport was full of Mongolian girls, and they also join the fray at the famous Maggies Bar. Many of the girls are big compared to the Chinese prostitutes, many are solo mums with alcoholic ex-partners (drink and domestic abuse are real problems in Mongolia), but there are some absolute stunners, tall and slim, big-breasted, with Eurasian features and soft, friendly personalities - a nice change from some of the harsh Chinese girls around the place. ~~ ~~In UB itself, girls are easy to find but finding a place to take them is not. At the corner outside the UB hotel girls huddle in small groups after dark, but won't openly approach you - you go up to them, most don't speak any English, only Russian/Mongolian, but wave US$ around and they get the picture. But the UB Hotel know the girls and really won't let them in the door. I tried everything with the doorman in October 2000, but he stuck to his guns, suggested I go with the girl to an apartment or hotel. Not up for that - UB never feels that safe, so I passed up the offer and went to bed.~~ ~~Next time I stayed in UB I was in the Chinggis Hotel, which has a passable 'pub'/ night club on the bottom floor. A few girls hanging around drinking, sat down with a pair with some English skills, one had worked in Japan for four years, the other had been in Beijing for a while. Invited them up to my room, and left, but they never appeared. Went back down to see what was up, they told me it was very tough to get past the guard and into the lifts.  Then suddenly the guard was diverted and we managed to sneak upstairs. ~~ ~~They asked if both could stay, but with limited funds and a boss asleep in the next room I turned one out - she was furious that I chose her friend over her, and asked for money to bribe the guard who would see her when she re-appeared on the ground floor. Spent the night with the second girl, a mother, pretty and sweet but empty breasts and stretch marks. She fell asleep after sex, I didn't, took her a second time as she slept, she hardly even noticed! She also said she would have to bribe the staff to leave the hotel when she left in the morning - seemed a genuine claim.~~ ~~So, to summarize, girls can be found, and many of the expats up there (surprisingly many of those, more than I'd imagined) have drop-dead, 9 and 10 girls hanging off their arms. Street action is more hit-and-miss, and the girls are down in the 5-7 category, but happy hunting. Beijing (or further afield - Hong Kong?) may still be the better option for tasting something a bit more exotic than Mongolian hot-pot!~~ (Review # 5685) 
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